
 

 

 
 

〈３月の行事食：ひなまつり・東京都平和の日・お祝い給食〉 

 

 
 

・ちらしずし 

・小魚の磯辺揚げ 

・すまし汁 

・甘夏みかん 

・牛乳 

 

 

 
 

 

                   ・だいこんめし ・むしさつまいも 

・すいとん   ・牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

・赤飯 

・カジキマグロの 

照り焼き 

・菜の花あえ 

・こづゆ 

・牛乳 

 

〈６年生リクエスト給食〉 
 

２月に引き続き、３月にも６年生のリク 

                     エスト給食を入れました。楽しんで食べて 

もらえましたか？ 

 

 

 

 

 

給 食 室 か ら 

東京都平和の日 

ひなまつり 

お祝い給食 

 

小魚は“スプラット”を

使いました。身が柔らかく

臭みのない魚でよく食べて

いました。 

 

6年生の卒業と、在

校生の進級祝いの気持

ちを込めて、お赤飯を

作りました。汁物は

「こづゆ」で、福島県

の郷土料理です。 

 

 

「五目焼きそば」「カリカリサラダ」は、リクエ

スト料理 第三位でした。６年１組の F さんは、

ここに「カルピスゼリー」を組み合わせて 

献立を考えてくれたので、そのままこの日の 

給食に取り入れました。 

 

７９年前の 3月 10日、東京大空襲がありまし

た。この空襲で、墨田区は大きな被害を受けまし

た。給食では、食べ物が少ない時に食べられてい

た「だいこんめし」「すいとん」「むし 

さつまいも」を作りました。 


