
【髪の毛の不思議】【髪の毛の不思議】
か み け ふ し ぎ

２／２５ 校長講話 校長先生のお話メモ校長先生のお話メモ

髪の毛の量が…
かみ け りよう

髪の毛は どこで作られの？
かみ け つく

毛包：髪の毛を作る
もうほう かみ け つく

脂腺：しなやかにする 脂 を作る
し せん あぶら つく

左：３８歳 右：６４歳
ひだり さい みぎ さい

髪の毛の量・太さがちがう…
かみ け りよう ふと



◇１ヶ月＝１センチくらい １年＝１５センチくらい
か げつ ねん

◇４～６年間 伸びる ◇１日に「約１００本ずつ」生えかわる
ねんかん の にち やく ほん は

髪の毛の一生は？
かみ け いつしよう

どこまで伸びる？
の

【左】 アメリカの女性 ２７メートル以上
ひだり じよせい い じよう

【右】 ベトナムの男性 ６．８メートル
みぎ だんせい

【ふりかえり】

◇「毛包」でつくられ、「脂腺」から出る脂で
もうほう し せん で あぶら

守られている。
まも

◇だいじな場所を守る
ば しよ まも

→クッションやバリヤー のやくわり

◇髪の毛が少なくなるのは、いろいろな命令を
かみ け すく めいれい

出す「ホルモン」の量が関係している。
だ りよう かんけい

【参 考】『皮膚と毛・かみの毛』（小峰 書 店） ほか
さんこう ひ ふ け け こみねしよてん


