
【海藻の利用法】【海藻の利用法】
か い そ う り よ う ほ う

☆食べられる海藻たちは「天然もの」？ 「養 殖 もの」？
た かいそう てんねん ようしよく

【ウワサ①】海藻は、体によいらしい…。
か い そ う からだ

①食物繊維
しよくもつせん い

◇腸のはたらき。
ちよう

◇うんち、カラダに悪いモノ。
わる

②ミネラル

◇カラダの調子。
ちよう し

◇心臓、筋肉、骨。
しんぞう きんにく ほね

③タンパク質
しつ

◇カラダをつくる。

④その他
た

◇お肌、ココロや運動神経。
はだ うん どうしんけい

３／４ 校長講話 校長先生のお話メモ校長先生のお話メモ

左 ：天然わかめの森 中：天然ひじきの 収 穫 右：養 殖 用「海苔網」
ひだり てんねん もり なか てんねん しゆうかく みぎ ようしよくよう の り もう



【ウワサ②】海藻は、「食用以外」にも使われて
か い そ う しよくよ う い が い つ か

いるらしい…。
①安定剤

あんていざい

◇アイス、プリン、ヨーグルト、チーズなど。

◇溶けにくい、崩れにくい。
と くず

②シャンプー、化粧品
け しようひん

◇お肌・髪の毛。
はだ かみ け

③薬
くすり

◇錠剤（つぶの薬）、
じようざい くすり

カプセル。

④肥料
ひ りよう

◇野菜が病気になりにくい土。
や さい びよう き つち

⑤家畜のエサ
か ちく

◇ウシ、ブタ、

ニワトリが元気。
げん き

☆海藻から「メタンガス」を取り出して発電する研究 も
かいそう と だ はつでん けんきゆう

進んでいるらしい…。
すす

「磯焼け」した海底。
い そ や かいて い

【たいへんだ！！】

★「磯焼け」で海藻が減っている！！
いそ や かいそう へ

→温暖化・海水温上昇
おんだん か かいすいおんじようしよう

→産卵場所、かくれる場所 ×
さんらん ば しよ ば しよ

→魚や貝が減ってしまう…
さかな かい へ


