
【海藻】【海藻】
か い そ う

☆４年生が「わかめ」について学んだ。
ねんせい まな

○？他にはどんな海藻があるのかなぁ？
ほか かいそう

「アメ横・吉池さん」で聞いてみた…。
よこ よしいけ き

①昆布
こん ぶ

２／２６ 校長講話 校長先生のお話メモ校長先生のお話メモ

長いね～。
なが

こんなのが海の中に
うみ なか

生えてるんだね。
は

日高、利尻、羅臼。北海道の地名だ。
ひ だか り しり ら うす ほつかいどう ち めい

こちらも長いね～。
なが

とろろ昆布
こん ぶ

お吸い物、押し寿司…。
す もの お ず し

佃 煮は、おにぎり、
つくだ に

あったかごはん…。

塩こんぶは、おにぎり、
しお

パスタ、サラダ…。



②海苔 ③わかめ
の り

④それ以外…
い がい

⑤つくってみた…

【うわさ…】
◇海藻は、体によいらしい…。

かいそう からだ

◇海藻は、「食用以外」にも使われているらしい…。
かいそう しよくよう い がい つか

日本 人は海苔が大好き。
にほんじん の り だいす

たくさんの種 類がある。
しゆるい

左：水で塩をぬいて食べる。
みず しお た

右：水でもどすだけでＯＫ。
みず

煮物がおいしい「ひじき」
にもの

「もずく」は、沖 縄 産が多い。
おきなわさん おお

「天 草」は、寒 天のもと。
てんぐさ かんてん

「ふのり」は、味噌汁サイコー！
み そしる

「あらめ」、「まつも」は、東 京 ではめずらしい。
とうきよう

とさかのり、わかめ、

海 藻でつくった麺
かいそう めん

水でもどす…。
みず

海 藻をタップリ使った
かいそう つか

お刺身・盛り合わせの完 成！
さしみ も あ かんせい


