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「すみだいじめ防止の日」を通して 

～子どもたちの成長を支える問題解決の力～ 

副校長 保延 秀紀 

 

墨田区では、毎月１０日を「すみだいじめ防止の日」と定めています。この取組は、子供たちが安全で安心

して過ごせる学校環境をつくるため、「いじめをしない・させない・許さない」という意識を共有することを目

的としています。本校でも、いじめ防止への理解を深め、子供たちが安心して学べる環境づくりを進めていき

ます。 

いじめとは、法律で「児童等に対して、当該児童等が在籍する学校に在籍している等当該児童等と一定の人

的関係にある他の児童等が行う心理的または物理的な影響を与える行為(インターネットを通じて行われるも

のを含む)であって、当該行為の対象となった児童等が心身の苦痛を感じているものをいう（いじめ防止対策推

進法 平成 25 年）」とされています。 

いじめはどの子供にも、どの学校にも起こり得る問題です。だからこそ、私たちは「いじめは 許されない行

為」であると伝えるだけでなく、「お互いの違いを認め、尊重し合う力」を育む必要があります。本校では、子

供たちが問題解決の力を身に付けられるよう、以下を意識して指導しています。 

 

・自分の気持ちを言葉で伝えること  

友達とのトラブルの多くは、気持ちの行き違いや誤解が原因です。「〇〇されて辛かった」「〇〇してほし

い」と具体的に伝える方法を指導し、感情を整理して適切な言葉で共有する力を育てています。  

 

・相手の気持ちを想像すること 

相手の立場や気持ちを考える力は、トラブルを未然に防ぐ助けになります。相手がどう感じているかを想

像することで、自分の行動を見直す視点を養います。 

 

・解決方法を一緒に考えること  

トラブルが起きた際、「どうしたら良いと思う？」と問いかけ、子供たち自身が考え、行動する経験を重ね

ることで、問題解決力と関係修復力を育てています。トラブルの中には、一時的に「距離を置く」ことで冷

静になれる場合もありますが、根本的な解決には原因を整理し、互いの気持ちを伝え合うことが必要です。

丁寧な聞き取りを通じて誤解やすれ違いを解消することで、子供たちは対人関係の築き方を学びます。 

 

 最後に、いじめの防止は学校だけでなく、家庭や地域との協力が欠かせません。子供たちが互いを尊重し

合い、成長していける環境を築くために、引き続き皆さまのご理解とご支援をお願い申し上げます。私たち

は、子供たち一人ひとりの声に耳を傾け、共に未来を切り開いていける学校づくりを目指してまいります。 

 

墨田区立柳島小学校 令和７年１０月３１日   http://www.sumida.ed.jp/yanagishimasho/ 
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お知らせ 

展覧会                   展覧会委員長  

 展覧会では、平面作品１点、立体作品１点を展示し

ます。５、６年生は家庭科作品もあります。色と形に

思いを込めて一生懸命につくった作品を通して、子供

たちの息づかいや葛藤、創意工夫や生き生きと活動す

る姿を感じていただければ嬉しいです。 

 

保健室より                       養護教諭 

けがや体調不良など、様々な理由により保健室には

毎日児童が来室していますが、毎朝、元気に登校する

ためには、体の健康だけでなく心が健康であることも

大切です。 

ご家庭において、お子様のことで気になることや心

配なことがありましたら保健室までお声がけくださ

い。カウンセラーにおつなげすることも可能です。 

 

ことばの相談について      ことばの教室主任 

  10月 25日（土）の学校公開の日に、保護者の方

を対象としたことばの相談を行いました。お子さんの

ことばについての相談や、指導、施設についてお話を

させていただきました。相談日以外でも、ことばの相

談は受け付けております。お気軽にご連絡ください。 

（直通電話）３６２２―７７０２ 

 

SDGｓ活動           特別活動部  

 代表委員会では、昨年度に引き続き SDGs 活動の一

環として、ペットボットルキャップの回収に取り組ん

でいます。10月 2日（木）の SDGs集会では、SDGsと

は何か、どうしてペットボトルキャップの回収を行っ

ているのかについて学校全体で考えました。2月末ま

で引き続き回収をしていますので、ご家庭でもご協力

をお願いいたします。 
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１１月の目標 

生活目標：言葉づかいに気をつけよう 

保健目標：姿勢を正しくしよう 

給食目標：感謝して食べよう 

日 曜 学　校　行　事
Ｓ

Ｃ

1

年

2

年

3

年

4

年

5

年

6

年

1 土 東京都教育の日

2 日  

3 月 文化の日

4 火 全校朝会 ○ 5 6 6 6 6 6

5 水
安全指導 4校時授業・給食後下校
区内一斉研究日：社会(4-2)学級会
(1-1)※1-1，4-2は5校時授業

4 4 4 4 4 4

6 木
歯科（全）8:45-
アストロスケール見学(5-2)

5 5 6 6 6 6

7 金 社会科見学(6) ○ 5 5 6 6 6 6

8 土  

9 日  

10 月 委員会活動⑦ 全校朝会 5 5 5 5 6 6

11 火 区連合音楽会(6) ○ 5 6 6 6 6 6

12 水 幼稚園研究発表会 5 5 5 5 5 5

13 木
児童集会⑬ 校内研究日
通常時程5校時授業(3)下校14:25
水曜時程4校時授業(他)下校13:10

4 4 5 4 4 4

14 金
避難訓練
アストロスケール見学(5-1,5-3)

○ 5 5 6 6 6 6

15 土  

16 日  

17 月 全校朝会 5 5 5 5 5 5

18 火 社会科見学(4) ○ 5 6 6 6 6 6

19 水 5 5 5 5 5 5

20 木  5 5 6 6 6 6

21 金 ○ 5 5 6 6 6 6

22 土  

23 日 勤労感謝の日

24 月 振替休日

25 火 全校朝会（校内放送） ○ 5 6 6 6 6 6

26 水 5 5 5 5 5 5

27 木 児童集会⑭（展覧会集会） 5 5 6 6 6 6

28 金 展覧会 ○ 5 5 5 5 5 5

29 土
土曜授業⑤　展覧会
Ｂ時程５校時授業・給食あり

5 5 5 5 5 5

30 日  

下校時刻について（週時程表と合わせてご確認ください） 

①給食なし～12:25 

②給食あり～４校時 13:10 ５校時 14:30 ６校時 15:20 

Ｂ時程・水曜 14:05 

 ※特別時程等の下校時刻は下記予定表をご覧ください。 

1 月 振替休業日

2 火 全校朝会（放送）5校時授業 ○ 5 5 5 5 5 5

3 水 安全指導 5 5 5 5 5 5

4 木 児童集会⑮（体育集会） 5 5 6 6 6 6

5 金
社会科見学(5)
交通安全教室(6)

○ 5 5 6 6 6 6



１年 学習予定                  学年の諸連絡 

国 語 じどう車くらべ 
じどう車ずかんをつくろう 
かたかなをかこう 
どんなおはなしができるかな 

○上着について 

風もだいぶ冷たくなりました。体育の際、体が暖ま

るまでは長袖の着用が可能です。その際、フードやボ

タン、チャックなどがないトレーナーのようなものを

ご用意ください。また、タイツやレギンスをはくこと

もあるかと思いますが、体育の学習中は脱ぎ、靴下を

着用するようお願いします。 

〇なわとびについて 

１１月から体育の学習で、短縄跳びに取り組みま

す、１０日（月）までに短縄のご用意をお願いします。

体に合わせた長さに縄の調節をお願いします。 

〇風邪が流行る時期になりました 

手洗い・うがいをこまめにするため、毎日清潔なハ

ンカチ・ティッシュを持たせてください。爪も、のび

たら短く切るようにお願いいたします。マスクの予備

も必要であれば補充をお願いいたします。 

算 数 ひきざん 

生 活 あきをたのしもう 
見つけたあきであそぼう 

音 楽 ねいろとつよさ 

図 工 カラフルパフェ（仮） 
おはながみのえ 

体 育 鉄棒遊び 
マット遊び 
縄跳び遊び 

道 徳 生命の尊さ 自由と責任 希望と勇気 

善悪の判断、自律 努力と強い意志 

友情、信頼 

２年 学習予定                  学年の諸連絡 

国 語 おもちゃの作り方をせつめいしよう 
にたいみのことば、はんたいのいみのこと
ば 他 

○上着について 

風もだいぶ冷たくなりました。体育の際、体が暖まる

までは長袖の着用が可能です。その際、フードやボタ

ン、チャックなどがないトレーナーのようなものをご

用意ください。また、タイツやレギンスをはくこともあ

るかと思いますが、体育の学習中は脱ぎ、靴下を着用す

るようお願いします。 

〇歯科検診について 

６日（木）は、歯科検診があります。朝、必ず歯磨き

をしてから登校させてください。ご協力、よろしくお願

いいたします。 

〇なわとびについて 

１１月から体育の学習で、短縄跳びに取り組みます。

体に合わせた長さに縄の調節をお願いします。持って

くる日は、各担任よりお伝えします。  

算 数 かけ算（１） かけ算（２） 

生 活 生きものと友だち 秋をさがそう 

音 楽 にっぽんのうたみんなのうた 

きょくのかんじを生かしてえんそうしよう 

おまつりの音楽 

図 工 コップくるくるチェンジ 
たからもののものがたり 
しぜんからのおくりもの 

体 育 マット運動遊び 宝取り鬼  
固定施設遊び 

道 徳 感謝 家族愛、家庭生活の充実  
親切、思いやり  
希望と勇気、努力と強い意志 

３年 学習予定                  学年の諸連絡 

国 語 ちいちゃんのかげおくり おすすめの一

冊を決めよう 他 

〇なわとびについて 

１１月から体育の学習で、短縄跳びに取り組みます。

体に合わせた長さに縄の調節をお願いします。持って

くる日は、各担任よりお伝えします。 

〇上着について 

風もだいぶ冷たくなりました。体育の際、体が暖まる

までは長袖の着用が可能です。その際、フードやボタ

ン、チャックなどがないトレーナーのようなものをご

用意ください。また、タイツやレギンスをはくこともあ

るかと思いますが、体育の学習中は脱ぎ、靴下を着用す

るようお願いします。 

〇算数の持ち物について  

１１月下旬から「円と球」の学習でコンパスを使いま

すので、コンパスのご用意をお願いいたします。１００

円ショップのものやシャープペン式のものは、壊れや

すかったり扱いにくかったりするので、避けてくださ

い。持ってくる日は、各担任よりお伝えします。 

〇研究授業について 

11 月１３日（木）は、研究授業のため 3 年生のみ５

時間授業となり、下校は 14 時 25 分頃になります。  

社 会 墨田区のうつりかわり 

算 数 円と球 小数 

理 科 地面の様子と太陽 電気の通り道 

音 楽 日本と世界の音楽 

図 工 展覧会に向けて 

体 育 マット運動 鉄棒運動  

多様な動きをつくる運動（なわとび） 

外国語活動 This is for you. 

道 徳 家族愛･家庭生活の充実 正直･誠実 勤

労･公共の精神 規則の尊重 他 

総 合 地域安全マップを作ろう 



４年 学習予定                  学年の諸連絡 

国 語 工芸品のみりょくを伝えよう 慣用句 など ○社会科見学について 

 １１月１８日（火）に社会科見学を実施します。行

き先は、水の科学館と中央防波堤です。バス移動にな

るため、雨天決行です。登校班で普段通り登校してく

ださい。持ち物は、お弁当、水筒、レジャーシート、

おしぼり、ハンカチ、ティッシュ、エチケット袋、雨

具、しおり、酔い止め（必要な人）になります。詳し

くは、後日配布するしおりをご確認ください。 

 

○上着について 

風もだいぶ冷たくなりました。体育の際、体が暖ま

るまでは長袖の着用が可能です。その際、フードやボ

タン、チャックなどがないトレーナーのようなもの

をご用意ください。また、タイツやレギンスをはくこ

ともあるかと思いますが、体育の学習中は脱ぎ、靴下

を着用するようお願いします。 

  

社 会 東京のまちをきずいた人～後藤新平～ 

算 数 垂直・平行と四角形 分数 

理 科 わたしたちの体と運動 ものの温度と体積 

音 楽 日本と世界の音楽 

図 工 学校もりあげますコット 飛び出すハッピーカード 

体 育 ベースボール型ゲーム 体つくり運動 など 

外 国 語

活動 
Unit6「ALPHABET」 

道 徳 生命の尊さ、規則の尊重、親切・思いやり 

総 合 環境問題について調べよう 

 

５年 学習予定                  学年の諸連絡 

国 語 固有種が教えてくれること  
自然環境を守るために 

〇アストロスケール（区内企業）見学について 

 ものづくりの区として墨田区に愛着や誇りをもた

せることや、宇宙及び関連産業に興味・関心をもたせ

ることをねらいとして、１１月６日（木）の３・４時

間目と１１月１４日（金）３・４時間目、５・６時間

目に区内企業（株式会社アストロスケール）の見学へ

行きます。クラスごとに実施予定です。実施時間等の

詳細は連絡帳にてお知らせいたします。 
 

○上着について 

風もだいぶ冷たくなりました。体育の際、体が暖ま

るまでは長袖の着用が可能です。その際、フードやボ

タン、チャックなどがないトレーナーのようなもの

をご用意ください。また、タイツやレギンスをはくこ

ともあるかと思いますが、体育の学習中は脱ぎ、靴下

を着用するようお願いします。 

社 会 日本の工業生産の今と未来 

算 数 平均 単位量あたりの大きさ  

理 科 もののとけ方 

音 楽 豊かな表現 

図 工 展覧会に向けて 

家庭科 ミシンで楽しくソーイング 

体 育 ハードル走 ベースボール型 

外国語 She can bake cookies. 

道 徳 勤労・公共の精神 節度・節制 生命の尊さ 

総 合 未来の車・未来の地球（SDGｓ） 

 

６年 学習予定                  学年の諸連絡 

国 語 古典芸能の世界 「鳥獣戯画」を読む 他 〇社会科見学について 

11 月 7 日（金）に社会科見学で国会議事堂と憲政記

念館に行きます。弁当が必要になります。詳細は配布し

たしおりを御確認ください。 

〇受験に関する書類の作成について 

 進学希望校によっては、小学校からの調査書等が必

要な場合があります。必要書類の受け取りを希望する

３週間前には、保護者の方が直接学校へお持ちいただ

くよう、お願いします。作成後は、また手渡しで保護者

の方へお渡しします。 

〇区連合音楽会について 

11 月 11 日（火）にすみだトリフォニーホールにて

連合音楽会に参加します。詳細は先日配布したプリン

トをご確認ください。 

社 会 明治の新しい国づくり 近代国家を目ざして   

算 数 比例・反比例 

理 科 土地のつくりと変化 

音 楽 連合音楽会に向けて 

図 工 展覧会に向けて 

家庭科 ソーイングで生活を豊かに 

体 育 走り幅跳び 跳び箱 

外国語 We had the sports day in October. 

道 徳 善悪の判断 自由と責任 他 

総 合 キャリア教育 

 


