
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより夏休
なつやす

み号
ごう

 

墨田区立
す み だ く り つ

八
や

広
ひろ

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

８年
ねん

７月
がつ

１７日
にち

 

保健室
ほけんしつ

 



保護者の皆様へ 

 

挨拶・生活カレンダーの記入について 

 

日頃よりお子様の健康管理についてご配慮いただき、ありがとうございます。長期休みは、生活

リズムが乱れがちです。体調を崩さず、有意義な夏休みを過ごすためにも、規則正しい生活を送る

ことが大切です。 

今年度も「挨拶・生活カレンダー」を８月２５日(火)～８月３１日(月)に行います。夏休み中も

できるだけ普段の学校生活と同じような生活リズムで過ごし、夏休み明けも体調を崩さずに学校生

活が送れるように、ご協力よろしくお願いいたします。八広小は、就寝時間が守れない、就寝時間

が遅いことが課題です。小学生の必要睡眠時間は、９～１１時間と言われています。是非、睡眠時

間を確保できるようにしていただきたいです。 

また、色塗りと合計の記入が終わりましたら、保護者の方に一言記入していただく欄を設けてお

りますので、合わせてよろしくお願いいたします。９月１日(火)に学校へご提出ください。 

 

《見本》 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 
      8 月 25 日 

火曜日 

８月 26 日 

水曜日 

8 月 27 日 

木曜日 

8 月 28 日 

金曜日 

8 月 29 日 

土曜日 

8 月 30 日 

日曜日 

8 月 31 日 

月曜日 
合計 合計

ごうけい

 

あいさつ 

         

おきる時間
じ か ん

 

 時
じ

  分
ふん

        

  

朝
あさ

ごはん 

         

ねる時間
じ か ん

 

 時
じ

  分
ふん

 

         

はみがき 

         

お手伝
て つ だ

い 

   

 

      

 年
ねん

  組
くみ

  番
ばん

 名前
な ま え

 

できたら、好
す

きな色
いろ

をぬってね！！いくつぬれたかな？ 

１日
にち

２回
かい

みがけたら好
す

きな

色
いろ

をぬろう！ 

気持
き も

ちよくあいさつできたら

好
す

きな色
いろ

をぬろう！ 

おうちの手伝
て つ だ

いができたら

好
す

きな色
いろ

をぬろう！ 

＜はんせい＞ 

＜おうちの方から＞ 

挨拶
あいさつ

・生
せい

活
かつ

 カ レ ン ダ ー 

提出
ていしゅつ

日
び

：９月１日(火) 


