
 

  

知
し

っている？WBGT（＝暑
あつ

さ指数
し す う

） 

「WBGT（＝暑
あつ

さ指数
し す う

）」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？

学校
がっこう

でも休
やす

み時間
じ か ん

に放送
ほうそう

がかかることがありますね。WBGTは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するための目安
め や す

です。 

「暑
あつ

い」というと、気温
き お ん

が高
たか

いことだと思
おも

うかもしれませんが、WBGTは、

気温
き お ん

だけでなく、私
わたし

たちの体
からだ

や健康
けんこう

に大
おお

きく関係
かんけい

する周
まわ

りの

状態
じょうたい

（湿度
し つ ど

、日射
にっしゃ

、気流
きりゅう

）も考
かんが

え合
あ

わせて作
つく

られています。 

WBGTが２８（厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

）を超
こ

えると、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

が急
きゅう

に増
ふ

えるとさ

れています。暑
あつ

い時季
じ き

は、「今日
き ょ う

のWBGTはいくつかな？」と、テレビのニュー

スや天気
て ん き

予報
よ ほ う

などで確認
かくにん

するようにしましょう。 
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保護者の方へ 

保護者の皆さまのご協力により、おかげさまで定期健康診断が６月で終わりました。 

結果について、昨年度までは黄緑色の厚紙に手書きでお知らせしていましたが、今年度

からはデータ入力したものを紙で配布させていただきます。つきましては黄緑色の用紙は

回収しませんのでご自宅にて保管してください。今後は定期健康診断後、発育測定後に随

時お知らせを配布しますのでそちらもご自宅にて保管してください。 

よろしくお願いいたします。 


