
 

  

汗
あせ

のひみつ 

気温
き お ん

が上
あ

がって暑
あつ

さを感
かん

じたり、運動
うんどう

して体温
たいおん

が上
あ

がったりすると、汗
あせ

をかき

ます。どうしてでしょうか？ 

汗
あせ

は蒸 発
じょうはつ

するとき、 体
からだ

の表 面
ひょうめん

の熱
ねつ

を奪
うば

います。つまり、汗
あせ

をかくことで、

私
わたし

たちの 体
からだ

は体温
たいおん

が上
あ

がりすぎないように調 節
ちょうせつ

しているのです。 私
わたし

たちの 体
からだ

って、すごいですね！ 

しっかり汗
あせ

をかいて体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

できるように、次
つぎ

のことを 心
こころ

がけましょう。 

 

・ふだんから運動
うんどう

や外
そと

遊
あそ

びをする。    ・お風呂
ふ ろ

に入
はい

る。 

     

・こまめに水分
すいぶん

をとる。（たくさん汗
あせ

をかいたときは、塩分
えんぶん

もとる） 

     

令和 8 年 5 月 22 日 

墨田区立八広小学校 

校 長   近藤 幸弘 

養護教諭 大住 久美子 

 

 



 

 

 

 

保護者の方へ 

歯科検診が始まります。必要な児童には治療勧告のお知らせを配布します。お知らせが

あった場合、早めに歯医者さんを受診して治療してください。特に、生えかわったばかり

の新しい歯はむし歯になりやすいので、注意が必要です。 

歯科検診 

５月２９日（金）５，６年生 

６月 ３日（水）３，４年生 

６月１０日（水）１，２年生 

しっかり歯みがきをしてから登校させてください。 

欠席した場合、学校歯科医の先生（平野歯科）を受診していただきます。 


