
春
はる

キャベツのポトフ 510 kcal

果物
くだもの

（清見
き よみ

） 21.9 ｇ

1.9 ｇ

鰆
さわら

のごまつけ焼
や

き 581 kcal

もやしのおかか和
あ

え 28.3 ｇ

豚
とん

汁
じる

1.8 ｇ

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え 559 kcal

新
しん

玉葱
たまねぎ

のすまし汁
じる

26.7 ｇ

2.0 ｇ

フレンチサラダ 652 kcal

紅白
こうはく

ゼリー 20.8 ｇ

1.6 ｇ

いかのかりんあげ 570 kcal

野菜
やさい

の甘酢
あまず

和
あ

え 26.5 ｇ

生揚
なまあ

げのみそ汁
しる

2.5 ｇ

じゃがいもと大豆
だいず

の磯
いそ

揚
あ

げ 627 kcal

香味
こ う み

サラダ 27.4 ｇ

2.3 ｇ

変
か

わり肉
にく

じゃが 562 kcal

からしあえ 22.8 ｇ

1.8 ｇ

海鮮
かいせん

トマトシチュー 628 kcal

ひよこ豆
まめ

のサラダ 26.4 ｇ

2.2 ｇ

ししゃもの石垣
いしがき

揚
あ

げ 610 kcal

小松菜
こ ま つ な

とえのきのお浸
ひた

し 24.4 ｇ

呉汁
ご じ る

2.3 ｇ

厚
あつ

焼
や

き卵
たまご

568 kcal

大根
だいこん

のごま和
あ

え 23.3 ｇ

なめこのみそ汁
しる

2.3 ｇ

マカロニとウインナーのスープ 595 kcal

果物
くだもの

（セミノール） 28.7 ｇ

2.0 ｇ

チキンチキンごぼう 616 kcal

けんちょう 25.0 ｇ

大平
おおひら

1.9 ｇ

具
ぐ

だくさん豆乳
とうにゅう

スープ 600 kcal

果物
くだもの

（カラマンダリン） 26.5 ｇ

2.0 ｇ

鮭
さけ

のさざれ焼
や

き 624 kcal

にんにく醤油
しょうゆ

和
あ

え 27.5 ｇ

豆腐
と う ふ

のかきたま汁
じる

1.8 ｇ

カリカリサラダ 615 kcal

フルーツヨーグルト 24.1 ｇ

2.2 ｇ

キャベツの和
あ

え物
もの

576 kcal

草
くさ

団子
だんご

25.0 ｇ

1.8 ｇ

にんにく,しょうが,干ししい
たけ,たけのこ,にんじん,はく
さい,ねぎ,キャベツ,きゅうり,
みかん缶,パイン缶,黄桃缶

30
木

牛乳飲用,鶏肉,油揚げ,細か
い削り節,うぐいすきな粉

さとう,うどん,白ごま,白玉
粉,小麦粉

たまねぎ,にんじん,しょうが,
ねぎ,こまつな,キャベツ,もや
し,よもぎ

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

よもぎ
きつねうどん

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

ヨーグルト

セロリ,にんにく,しょうが,た
まねぎ,にんじん,ダイストマ
ト,ピーマン,ホールコーン,こ
まつな,カラマンダリン

27
月

牛乳飲用,鮭,鶏肉,木綿豆
腐,鶏卵

米,米粒麦,エッグケアマヨ,
パン粉,ごま油,白ごま,じゃ
がいも,でんぷん

キャベツ,こまつな,きゅうり,
にんじん,にんにく,たまねぎ,
えのきたけ

キャベツ,にんにく,セロリ,た
まねぎ,しめじ（ぶな）,こまつ
な,セミノール

23
木

牛乳飲用,鶏肉,木綿豆腐,
生揚げ

米,米粒麦,でんぷん,サラダ
油,さとう,じゃがいも,こん
にゃく

ごぼう,えだまめ,にんじん,
だいこん,葉ねぎ,干ししいた
け,さやいんげん

★ランチョンマットとハンカチを、毎日もってきましょう！　　 ※献立は食材料購入の都合により変更することがあります。ご了承ください。

21
火

牛乳飲用,油揚げ,炊き込み
わかめ,細かい削り節,鶏肉,
鶏卵,白みそ,赤みそ

米,米粒麦,白ごま,サラダ油,
さとう,ごま油,白すりごま,
じゃがいも

ふき,しょうが,たまねぎ,にん
じん,干ししいたけ,こねぎ,
だいこん,きゅうり,ホール
コーン,なめこ,ねぎ,こまつな

22
水

牛乳飲用,ホキ,鶏卵,ベーコ
ン,ウインナー,レンズまめ

牛乳飲用,豚肉,いか,えび,あ
さり,ﾖｰｸﾞﾙﾄ

20
月

牛乳飲用,もみのり,ししゃも,
細かい削り節,油揚げ,白み
そ,赤みそ,大豆,わかめ

米,米粒麦,さとう,サラダ油,
小麦粉,白ごま,黒ごま,じゃ
がいも

無塩丸パン,小麦粉,パン粉,
サラダ油,じゃがいも,シェル
マカロニ

24
金

牛乳飲用,豚肉,豚レバー
チップ,レンズまめ,粉チーズ,
ベーコン,鶏肉,白いんげん,
豆乳,生クリーム

米,米粒麦,でんぷん,ごま油,
サラダ油,ワンタンの皮,さと
う,白ごま,はちみつ

たまねぎ,ホールコーン,セロ
リ,にんじん,エリンギ,こまつ
な,キャベツ,きゅうり

こまつな,もやし,にんじん,え
のきたけ,だいこん,しめじ
（ぶな）,ねぎ

中華丼
ちゅうかどん

17
金

牛乳飲用,ツナ缶,ピザチー
ズ,鶏肉,レンズまめ,いか,え
び,あさり,生クリーム,ひよこ
豆

無塩食パン,エッグケアマヨ,
サラダ油,じゃがいも,バター,
小麦粉,さとう

スパゲティ,オリーブ油,サラ
ダ油,さとう,小麦粉,バター,
コーンスターチ

28
火

注目の食材

鮭
さけ 麦

むぎ

入
い

りごご飯
はん

16
木

牛乳飲用,細かい削り節,き
ざみのり,豚肉,凍り豆腐

米,米粒麦,白ごま,サラダ油,
こんにゃく,じゃがいも,さと
う

牛乳飲用,油揚げ,いか,細か
い削り節,白みそ,赤みそ,生
揚げ,わかめ

米,もち米,サラダ油,でんぷ
ん,米粉,白ごま,さとう,じゃ
がいも

たけのこ,にんじん,さやえん
どう,しょうが,もやし,きゅう
り,たまねぎ,えのきたけ

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

カラマンダリン

スパゲッティ

・ミートソース

15
水

牛乳飲用,豚肉,赤みそ,豆
腐,大豆,あおのり,カットわか
め,ツナ缶

にんにく,しょうが,ねぎ,たま
ねぎ,にんじん,たけのこ,干
ししいたけ,さやいんげん,も
やし,きゅうり

たまねぎ,にんじん,たけの
こ,さやいんげん,キャベツ,も
やし,こまつな

牛乳飲用,豚肉,ツナ缶,粉寒
天,牛乳調理用,生クリーム

米,米粒麦,サラダ油,じゃが
いも,チャツネ,バター,小麦
粉,アーモンド,さとう

たまねぎ,にんにく,しょうが,
セロリ,にんじん,キャベツ,
きゅうり,ホールコーン,いち
ご

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

ふき

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

セミノール

山口県
やまぐちけん

郷土料理
きょうどりょうり

ふきとわかめのごはん

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

フィッシュバーガー

むし中華めん,でんぷん,ご
ま油,サラダ油,じゃがいも,
さとう,白ごま

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

豆腐
と う ふ

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

豚肉
ぶたにく

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

ひよこ豆
まめ

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

ししゃも

ツナマヨトースト

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

おかかふりかけ

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

のりの佃煮

麻婆
まーぼー

焼
や

きそば

しょうが,もやし,こまつな,に
んじん,ホールコーン,洗いご
ぼう,しめじ（ぶな）,こねぎ

10
金

牛乳飲用,鶏肉,鶏卵,きざみ
のり,油揚げ,わかめ

米,米粒麦,赤ざらめ,水あめ,
サラダ油,さとう,ごま油,白
すりごま,じゃがいも

こねぎ,こまつな,もやし,に
んじん,ホールコーン,たまね
ぎ,しめじ（ぶな）

9
木

牛乳飲用,さわら,白みそ,細
かい削り節,豚肉,木綿豆腐,
白みそ,赤みそ

米,米粒麦,塩麹,白ごま,ご
ま油,サラダ油,じゃがいも

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

祝
いわ

い献立
こんだて

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

たけのこ
たけのこご飯

はん

カレーライス
13
月

14
火

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

8
水

牛乳飲用,ベーコン,豚肉,レ
ンズまめ,ウインナー

黒砂糖パン,サラダ油,じゃ
がいも

セロリ,にんにく,たまねぎ,に
んじん,キャベツ,しめじ（ぶ
な）,きよみオレンジ

主食
しゅしょく

（・主菜
しゅさい

） 牛乳
ぎゅうにゅう

主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

等
と う 赤

あか

の仲間
な か ま

 

血
ち

や肉
に く

になる

黄
き

の仲間
な か ま

 

熱
ねつ

や力
ちから

の元
も と

になる

緑
みどり

の仲間
な か ま

 

体
からだ

の調子
ちょ う し

を整
ととの

える
行事
ぎょうじ

等
とう

令和
れいわ

８年度
ねんど

　４月
がつ

　献立
こんだて

予定表
よていひょう

　　　　　　　　　　　　　　「準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けを上手
じょうず

にしよう」

日

エネルギー

たんぱく質
しつ

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

春
はる

キャベツ

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

鰆
さわら

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

新玉
しんたま

葱
ねぎ

黒
く ろ

砂糖
ざ と う

パン

焼
や

き鳥
とり

ごはん

麦
むぎ

入
い

りごはん

★こんげつのきゅうしょくもくひょう★

家庭数配布 墨田区立八広小学校

旬

旬

旬


