
きびなごのから揚
あ

げ 576 kcal

香味
こ う み

サラダ 23.5 ｇ

1.9 ｇ

豆
まめ

入
い

りきんぴら 643 kcal

えのきと玉葱
たまねぎ

のみそ汁
しる

28.1 ｇ

果物
くだもの

（みはや） 2.1 ｇ

菜花
なばな

のお浸
ひた

し 587 kcal

大学芋
だいがくいも

20.2 ｇ

1.8 ｇ

ポークシチュー 580 kcal

小松菜
こ ま つ な

サラダ 24.0 ｇ

2.2 ｇ

和風
わふ う

ハンバーグ　きのこソース 575 kcal

もやしのからし和
あ

え 24.6 ｇ

豆腐
と う ふ

と玉
たま

ねぎのすまし汁
じる

1.9 ｇ

じゃがいものハニーサラダ 634 kcal

果物
くだもの

（デコポン） 23.0 ｇ

1.9 ｇ

肉
にく

どうふ 605 kcal

野菜
やさい

のごま和
あ

え 25.8 ｇ

果物
くだもの

（ポンカン） 1.9 ｇ

いかの竜田
たつた

揚
あ

げ 572 kcal

磯
いそ

香
か

あえ 26.9 ｇ

塩
しお

豚汁
とんじる

2.2 ｇ

キャベツとしめじのスープ 613 kcal

ガトーショコラ 22.4 ｇ

2.0 ｇ

揚
あ

げぎょうざ 607 kcal

バンサンスー 19.3 ｇ

白菜
はくさい

スープ 1.8 ｇ

彩
いろど

りサラダ 565 kcal

クラムチャウダー 27.1 ｇ

2.2 ｇ

鰤
ぶり

のピリ辛
から

竜田揚
た つ た あ

げ 678 kcal

キャベツとツナのごま和
あ

え 28.1 ｇ

大根
だいこん

のみそ汁
しる

2.1 ｇ

果物
くだもの

（津
つ

のかがやき）

大豆
だいず

と芋
いも

のポリポリ揚
あ

げ 573 kcal

五目
ご も く

スープ 24.4 ｇ

2.5 ｇ

ニギスの天
てん

ぷら 560 kcal

小松菜
こ ま つ な

のおかか和
あ

え 24.8 ｇ

おでん 2.2 ｇ

キーマカレー 578 kcal

まめまめサラダ 24.7 ｇ

果物
くだもの

（いよかん） 2.1 ｇ

大豆
だいず

入
い

り卵焼
たまごや

き 601 kcal

アーモンド和
あ

え 26.2 ｇ

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

2.3 ｇ

もやしの甘酢
あまず

和
あ

え 566 kcal

鬼
おに

まんじゅう 23.2 ｇ

2.2 ｇ

しいらの野菜
やさい

あんかけ 579 kcal

野菜
やさい

とコーンの和
あ

え物
もの

26.9 ｇ

生揚
なまあ

げのみそ汁
しる

1.9 ｇ

27
金

牛乳飲用,しいら,細かい削
り節,白みそ,赤みそ,生揚
げ

米,米粒麦,サラダ油,でん
ぷん,さとう,ごま油,白ご
ま,じゃがいも

しょうが,えのきたけ,にん
じん,こねぎ,もやし,こま
つな,ホールコーン,だいこ
ん,ねぎ

25
水

牛乳飲用,芽ひじき,細かい
削り節,鶏肉,大豆,鶏卵,木
綿豆腐,白みそ,赤みそ,わ
かめ

米,米粒麦,白ごま,サラダ
油,さとう,アーモンド

たまねぎ,にんじん,干しし
いたけ,ほうれんそう,キャ
ベツ,もやし,こまつな,え
のきたけ,ねぎ

たまねぎ,にんじん,干しし
いたけ,ねぎ,こまつな,も
やし,きゅうり

もやし,きゅうり,にんじ
ん,こまつな,だいこん

24
火

牛乳飲用,ベーコン,豚肉,
豚レバーチップ,粉チーズ,
ひよこ豆,青大豆

ナン,サラダ油,じゃがい
も,チャツネ,バター,小麦
粉,さとう,アーモンド

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

しいら
麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

18
水

牛乳飲用,ぶり,ツナ,木綿
豆腐,白みそ,赤みそ

米,米粒麦,サラダ油,でん
ぷん,ごま油,さとう,白ご
ま,白すりごま,じゃがいも

19
木

牛乳飲用,豚肉,あおのり,
大豆,えび

26
木

愛知県
あいちけん

郷土料理
きょうどりょうり

みそ煮込
に こ

み

うどん

17
火

牛乳飲用,豚レバーチップ,
大豆,ピザチーズ,ベーコ
ン,豚肉,あさり,牛乳調理
用,豆乳,生クリーム

無塩コッペパン,サラダ油,
さとう,じゃがいも,コーン
スターチ

牛乳飲用,鶏肉,油揚げ,か
まぼこ,赤みそ,八丁みそ,
牛乳調理用

ごま油,うどん,白ごま,小
麦粉,上新粉,さとう,さつ
まいも

16
月

牛乳飲用,豚肉,わかめ
米,米粒麦,ごま油,ぎょう
ざの皮,普通はるさめ,サラ
ダ油,さとう,白ごま

20
金

牛乳飲用,にぎす,鶏卵,ツ
ナ,細かい削り節,角切昆
布,生揚げ,揚げボール,焼
き竹輪

中華めん,サラダ油,でんぷ
ん,さつまいも,アーモン
ド,さとう,じゃがいも,ご
ま油,白すりごま

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

練
ね

り物
もの 茶飯

ちゃめし

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

津
つ

のかがやき

たまねぎ,キャベツ,もや
し,にんじん,しょうが,え
のきたけ,はくさい,こまつ
な

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

キャベツ

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

ひじきのふりかけ

しょうが,にんにく,ねぎ,
キャベツ,もやし,にんじ
ん,だいこん,しめじ（ぶ
な）,こまつな,津のかがや
き

にんにく,セロリ,しょう
が,たまねぎ,にんじん,ダ
イストマト,キャベツ,きゅ
うり,いよかん

10
火

牛乳飲用,煎り大豆,細かい
削り節,あおのり,豚肉,木
綿豆腐

米,米粒麦,サラダ油,小麦
粉,ごま油,白ごま,こん
にゃく,じゃがいも,ちくわ
ぶ

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

いよかん
ナン

13
金

牛乳飲用,ベーコン,ウイン
ナー,粉チーズ,鶏肉,鶏卵

スパゲティ,オリーブ油,さ
とう,サラダ油,じゃがい
も,グラニュー糖,小麦粉,
ﾁｮｺﾚｰﾄ,バター,粉糖

牛乳飲用,鶏肉,油揚げ,い
か,きざみのり,豚肉,木綿
豆腐

米,米粒麦,さとう,白ごま,
サラダ油,でんぷん,米粉,
ごま油,じゃがいも

にんじん,たまねぎ,しめじ
（ぶな）,キャベツ,きゅう
り,デコポン

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

ソース
ソース焼

や

きそば

たまねぎ,にら,にんにく,
しょうが,キャベツ,きゅう
り,にんじん,ねぎ,干しし
いたけ,しめじ（ぶな）,は
くさい

たまねぎ,キャベツ,こまつ
な,きゅうり,ホールコー
ン,赤ピーマン,セロリ,に
んじん

たまねぎ,にんじん,こまつ
な,キャベツ,もやし,ぽん
かん

しょうが,こまつな,キャベ
ツ,もやし,にんじん,えの
きたけ,ごぼう,だいこん,
こねぎ

たまねぎ,にんじん,マッ
シュルーム,ピーマン,にん
にく,しょうが,キャベツ,
しめじ（ぶな）,こまつな

6
金

牛乳飲用,豚肉,豚レバー
チップ,豆乳,細かい削り
節,木綿豆腐

米,米粒麦,パン粉,さとう,
でんぷん,白ごま,じゃがい
も

たまねぎ,にんじん,しめじ
（ぶな）,えのきたけ,もや
し,キャベツ,きゅうり,こ
まつな

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

12
木

ご飯
はん

9
月

牛乳飲用,鶏肉,牛乳調理
用,むきえび,生クリーム,
粉チーズ

牛乳飲用,きな粉,豆乳,鶏
卵,豚肉,レンズまめ,生ク
リーム

食パン,食塩不使用バター,
粉糖,サラダ油,じゃがい
も,バター,小麦粉,中ざら
糖,さとう

5
木

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

デコポン

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

ポンカン

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

のり

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

チョコレート

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

餃子
ぎょうざ

の皮
かわ

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

パプリカ

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

ナポリタン

チリコンカン

サンド

菜
な

飯
めし

　えびクリームライス

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

菜花
な ば な

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

豆乳
とうにゅう

きなこ豆乳
とうにゅう

トースト

カレーうどん

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

豚肉
ぶたにく

4
水

牛乳飲用,豚肉,ツナ缶,細
かい削り節

でんぷん,うどん,サラダ
油,さつまいも,さとう,水
あめ,黒ごま

たまねぎ,にんじん,ねぎ,
こまつな,なばな,もやし

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

大豆
だ い ず

のふりかけ

にんにく,たまねぎ,にんじ
ん,マッシュルーム,ダイス
トマト,こまつな,キャベ
ツ,ホールコーン

米,米粒麦,バター,小麦粉,
サラダ油,じゃがいも,はち
みつ

米,米粒麦,サラダ油,白ご
ま,こんにゃく,白すりご
ま,さとう

2
月

牛乳飲用,鶏卵,豚肉,赤み
そ,きびなご,わかめ,ツナ

ごま油,米,米粒麦,でんぷ
ん,サラダ油,さとう,白ご
ま

干ししいたけ,ねぎ,にんじ
ん,チンゲンサイ,にんに
く,しょうが,たまねぎ,も
やし,きゅうり

3
火

牛乳飲用,いわし,鶏卵,大
豆,生揚げ,白みそ,赤みそ,
わかめ

米,米粒麦,でんぷん,サラ
ダ油,さとう,油,白ごま,こ
んにゃく,ごま油,じゃがい
も

しょうが,こねぎ,ごぼう,
にんじん,しめじ（ぶな）,
さやいんげん,たまねぎ,え
のきたけ,みはや

主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

等
と う 赤

あか

の仲間
な か ま

 

血
ち

や肉
に く

になる

黄
き

の仲間
な か ま

 

熱
ねつ

や力
ちから

の元
も と

になる

緑
みどり

の仲間
な か ま

 

体
からだ

の調子
ちょ う し

を整
ととの

える

エネルギー

たんぱく質
しつ

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

令和
れいわ

７年度
ねんど

　２月
がつ

　献立
こんだて

予定表
よていひょう

　　　　　　　　　　　　　　「なごやかに食事
しょくじ

をしましょう」

行事
ぎょうじ

等
とう

いわしご飯
はん

坦々
たんたん

チャーハン

節分
せつぶん

献立
こんだて

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

豆板醤
とうばんじゃん

日 主食
しゅしょく

（・主菜
しゅさい

） 牛乳
ぎゅうにゅう

★こんげつのきゅうしょくもくひょう★

家庭数配布 墨田区立八広小学校

旬

PTA給食試食会


