
　 　 令和８年度 墨田区立寺島中学校
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716 kcal

パリパリサラダ中華風 27.2 ｇ

紅白ゼリー 2.8 ｇ

799 kcal

チーズ入りサラダ 26.7 ｇ

清見 2.4 ｇ

738 kcal

青のりビーンズポテト 32.8 ｇ

ネーブルオレンジ 2 ｇ

782 kcal

鮭の塩焼き ひじきの炒め煮 37.3 ｇ

さつまいもの豚汁 2.4 ｇ

858 kcal

厚揚げのキムチ炒め 33.9 ｇ

マロニーあえ オレンジつぶゼリー 2.9 ｇ

724 kcal

クラムチャウダー 32.2 ｇ

海藻サラダ 2.9 ｇ

747 kcal

じゃがいものハニーサラダ 24.3 ｇ

ブラッドオレンジ・カラマンダリン 2 ｇ

765 kcal

大豆入り卵焼き 34.4 ｇ

磯香あえ ごま豆乳汁 2.9 ｇ

719 kcal

春キャベツとレンズ豆のスープ 31.4 ｇ

ペンネソテー 2.3 ｇ

785 kcal

さばの韓国焼き 五目きんぴら 35.9 ｇ

新玉ねぎのかきたま汁 2.5 ｇ

715 kcal

みそドレッシングサラダ 27.6 ｇ

草だんご 2.5 ｇ

798 kcal

ミネストローネ 38 ｇ

デコポン 3 ｇ

733 kcal

ししゃものスパイシー揚げ 30.8 ｇ

ふきとわかめの利休汁 3.2 ｇ

29 水
731 kcal

パンプキンサラダ 29.2 ｇ

南津海 2.3 ｇ

★都合により献立が変更になる場合があります。

かみかみ献立

和食のマナーをチェックしよう

シーフード
スープスパゲティ

たけのこごはん

照り焼き
ツナトースト

わかめうどん

麦ごはん

ポテサラトースト

ひじきふりかけ
ごはん

ふわふわ
チキンライス

フレンチトースト

麦ごはん

もやしたっぷり
豆乳みそラーメン

イタリアの味めぐり

旬の食材 たけのこ・ふき

旬の食材 南津海

ごはん

昭和の日

にんじん,
かぼちゃ

牛乳調理用,
生クリーム,
牛乳飲用

ベーコン,
ベビーほたて,
いか,あさり,
豆乳

入学お祝い献立

柑橘食べ比べ

たけのこ,
ふき,
えのきたけ,
ねぎ

米,もち米,
でんぷん,
米粉

油,
ねりごま,
白ごま

オリーブ油,
油,バター,
アーモンド

スパゲティ,
小麦粉,
はちみつ

たまねぎ,
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ｸﾘｰﾑｺｰﾝ,
キャベツ,
きゅうり,南津海

ホールトマ
ト,
こまつな

ピザチーズ,
牛乳飲用,
粉チーズ

ツナ,
ベーコン,
豚中肉

鶏肉,油揚げ,
木綿豆腐,
白みそ,
赤みそ

牛乳飲用,
ししゃも,
生わかめ

にんじん,
さやえんどう

たまねぎ,
だいこん,
ねぎ,キャベツ,
きゅうり

上白糖,
冷凍細うどん,
じゃがいも,
はちみつ,
白玉粉,上新粉

油,ごま油

油,
ﾏﾖﾈｰｽﾞ風調味料
(卵不使用)

無塩食パン,
上白糖,
でんぷん,
じゃがいも,
ABCマカロニ

たまねぎ,
ﾎｰﾙｺｰﾝ,セロ
リ,
ｴﾘﾝｷﾞﾊﾟｳﾁ,
デコポン

にんじん,
こまつな

牛乳飲用さば,
さつま揚げ,
鶏肉,鶏卵

豚中肉,油揚げ,
白みそ,
絹ごし豆腐,
きな粉

乾燥わかめ,
牛乳飲用

にんじん,
こまつな,
よもぎ

たまねぎ,
ﾎｰﾙｺｰﾝ,
しょうが,
ｴﾘﾝｷﾞﾊﾟｳﾁ,
キャベツ

無塩食パン,
じゃがいも,
マカロニ

ﾏﾖﾈｰｽﾞ風調味料
(卵不使用),
油

白ごま,
ごま油

米,米粒麦,
上白糖,
糸こんにゃく,
でんぷん

にんにく,
しょうが,ねぎ,
ごぼう,れんこん,
たまねぎ,
えのきたけ

にんじん,
こまつな

芽ひじき,
牛乳飲用,
きざみのり

細かい削り節,
鶏ひき肉,大豆,
鶏卵,油揚げ,
木綿豆腐,白みそ,
豆乳

白いんげんﾍﾟｰｽﾄ,
ベーコン,豚中肉,
レンズまめ,
ウインナー,ツナ

ピザチーズ,
牛乳飲用

にんじん,
こまつな

にんにく,たまねぎ,
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,きゅうり,
キャベツ,
ﾌﾞﾗｯﾄﾞｵﾚﾝｼﾞ,
ｶﾗﾏﾝﾀﾞﾘﾝ

米,米粒麦,
上白糖,
じゃがいも,
はちみつ

バター,油

油,白ごま,
ねりごま

米,米粒麦,
上白糖

たまねぎ,
キャベツ,
えのきたけ,
もやし,はくさい

牛乳調理用,
牛乳飲用,
脱脂粉乳,
生クリーム,
海藻ミックス

鶏卵,
ベーコン,
ベビーほたて,
あさり

鶏肉,鶏卵 牛乳飲用 にんじん

油,白ごま

バター,油,
ごま油

無塩食パン,
上白糖,
じゃがいも,
小麦粉

たまねぎ,
ｴﾘﾝｷﾞﾊﾟｳﾁ,
キャベツ,
きゅうり,ﾎｰﾙｺｰﾝ

にんじん

生鮭,鶏肉,
油揚げ,
豚中肉,
白みそ,赤みそ

牛乳飲用,
芽ひじき

にんじん,
こまつな

えだまめ,
だいこん

米,
しらたき,
上白糖,
さつまいも

しょうが,にんにく,
ねぎ,たまねぎ,
キャベツ,もやし,
ﾎｰﾙｺｰﾝ,ﾈｰﾌﾞﾙｵﾚﾝｼﾞ

食塩ｾﾞﾛﾗｰﾒﾝ,
じゃがいも,
でんぷん

油,ごま油,
白ごま

油,ごま油,
白ごま

米,押麦,
上白糖,
でんぷん,
マロニー

にんにく,しょうが,
たまねぎ,はくさい,
はくさいキムチ,ね
ぎ,
キャベツ,もやし,
ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ,みかん缶

油,バター米,米粒麦,
じゃがいも,
ﾏﾝｺﾞｰﾁｬﾂﾈ,
小麦粉,上白糖

たまねぎ,にんにく,
しょうが,キャベツ,
きゅうり,清見

にんじんピザチーズ,
牛乳飲用,
ダイスチー
ズ

ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal
たんぱく質　ｇ
食塩相当量　g

体をつくる食品 体の調子を整える食品 体の熱や力になる食品

金

曜 主　食 牛乳 副　　食
材　料　名

豚中肉,
いか,
豆乳

牛乳飲用,
ｶｯﾄわかめ,
粉寒天

にんじん,
チンゲンサイ

にんにく,しょうが,
たまねぎ,はくさい,
キャベツ,きゅうり,
いちご

米,米粒麦,
でんぷん,
ワンタンの皮,
上白糖

油,ごま油

ポークカレーライス

中華丼

            献立予定表

金

水

火

月

金

火

月

木

豚肉,
豚ﾚﾊﾞｰﾁｯﾌﾟ,
レンズまめ

豚ひき肉,
豚ﾚﾊﾞｰﾁｯﾌﾟ,
レンズまめ,
赤みそ,白みそ,
豆乳,大豆

牛乳飲用,
あおのり

にんじん,
こまつな,
にら

にんじん,
にら,
こまつな

牛乳飲用,
粉寒天

豚中肉,
あさり，
生揚げ

水

野菜たっぷり献立

減塩献立

カルシウム強化献立

鉄強化献立 よい歯の日

旬の食材 春キャベツ

旬の食材 新玉ねぎ

旬の食材 わかめ・よもぎ

日

10

13

14

15

16

17

20

21

22

30 木

23

24

28 火

木

27 月

給食室の紹介 栄養士 中山仁美

調理 一冨士フードサービス（株）の皆さん

チーフ 黒田さん

サブチーフ 下山さん

社 員 栁澤さん

山城さん 棚橋さん 鈴木さん

寺嶋さん 松尾さん 橋立さん

今年度も、安全・安心でおいしく魅力ある給食づくりに努めていきます。

生徒の皆さんは、給食のきまりを守って、安全で楽しい給食時間を過ごしましょう。

保護者の皆様には、学校給食へのご理解・ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

★マスクの持参をお願いします★

衛生的に当番活動をするため、

給食当番はマスクを着用します。

急遽当番の手伝いに入ること等も

ございますので、

マスクはカバンに常備してください。

ご協力をよろしくお願いいたします。

給食当番は一週間の交代制で、給食の準備、後片付けなどを行います。

給食当番をした週の週末に白衣を持ち帰りますので、ご家庭で洗濯とアイロンがけを
して、次の登校時に持たせてください。当番の中で1名は配膳台のカバーの持ち帰りも

ございますので、白衣と同様に対応をお願いいたします。
なお、共用のものになりますので、香りの強い洗剤や柔軟剤の使用はお控えください。

ご家庭での食事作りの参考にするなど、ご活用ください。
また、裏面には給食だよりを載せております。併せてご家族の皆さんでご覧ください。

白衣


