
　令和7年度　　　    　     　　　  　　　　　　　　　献立予定表　  　　　　　墨田区立寺島中学校
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719 kcal

いかの七味焼き 40 ｇ

練りごまあえ　むらくも汁 2.8 ｇ

731 kcal

レバーポテトヤンニョムソース 29 ｇ

アロエ入りﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄかけ 2.1 ｇ

ポテトのおかかまぶし 714 kcal

米粉のマーブルケーキ 30 ｇ

2.2 ｇ

沢煮椀 775 kcal

りんご 36 ｇ

3.1 ｇ

ビーンズチャウダー 736 kcal

わかめサラダ 32 ｇ

2.4 ｇ

720 kcal

ひじきサラダ人参ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 31 ｇ

早香 2.8 ｇ

魚の香味焼き 745 kcal

切干大根の炒め煮 35 ｇ

みそけんちん汁 2.8 ｇ

730 kcal

グヤーシュ 28 ｇ

糸寒天サラダ 2.6 ｇ

831 kcal

家常豆腐 32 ｇ

ワンタンスープ　みかん 3.2 ｇ

758 kcal

ししゃものスパイシー揚げ 31 ｇ

大根と里芋の煮物 2.9 ｇ

じゃがいもの香味あえ 726 kcal

抹茶プリン 34 ｇ

3.3 ｇ

しらす入り卵焼き 733 kcal

ごまあえ 32 ｇ

根菜のみそ汁 3.1 ｇ

778 kcal

チーズ入りサラダ 29 ｇ

みはや 2.6 ｇ

魚のごま味噌がらめ 813 kcal

茎わかめサラダ 33 ｇ

のっぺい汁 3.8 ｇ

ポトフ 725 kcal

豆のサラダ 26 ｇ

みかん 2.2 ｇ

718 kcal

野菜のゆずポン酢和え 29 ｇ

きなココアケーキ 2.4 ｇ

731 kcal

鯖のごまみそだれ 34 ｇ

和風寒天和え　けんちん汁 2.4 ｇ

778 kcal

クリスピーチキン　キャベツのサラダ 31 ｇ

ほうれん草のポタージュ 3.3 ｇ

卵スープ 722 kcal

キラキラゼリー(あじさいゼリー) 30 ｇ

2.8 ｇ

★都合により、献立が変更になる場合があります。　　　　★４日…５組の給食なし（区球技大会）　19日…２年の給食なし（TGG）

白ごま,
油,
ごま油

油,
バター

セサミパン,
小麦粉,
米粉,砂糖,
コーンフレーク

米,米粒麦,
はるさめ,
でんぷん,
砂糖

油,
白ごま

にんじん,
こまつな

はくさいキムチ,
しょうが,
たまねぎ,
干し椎茸,
ぶどうジュース

しょうが,
にんにく,
キャベツ,
きゅうり,コーン,
たまねぎ,セロリ

しょうが,
キャベツ,
だいこん,
ごぼう,ねぎ

米,押麦,
砂糖,でんぷん,
こんにゃく,
じゃがいも

豚肉,
豆腐,
たまご

牛乳飲用,
糸寒天

牛乳飲用,
牛乳調理用,
脱脂粉乳,
生クリーム

牛乳飲用,
寒天,
乳酸菌飲料

にんじん,
かぼちゃ,
こまつな

かたくち
いわし,
牛乳飲用

豚肉,油揚げ,
赤みそ,
白みそ,
きな粉,豆乳

さば,
赤みそ,
鶏肉,
豆腐

鶏肉

にんじん,
こまつな

にんじん,
ほうれんそう

セロリ,
たまねぎ,
キャベツ,
きゅうり,
みかん

無塩食パン,
三温糖,
小麦粉,
じゃがいも,
はちみつ

バター,
油,
アーモンド,
オリーブ油

白ごま,
油

冷凍ほうとう,
砂糖,
米粉

だいこん,
はくさい,
ねぎ,もやし,
ゆず果汁

にんじん牛乳飲用,
くきわかめ

もうかざめ,
赤みそ,
鶏肉,
生揚げ

たまご,豚肉,
ベーコン,
ウインナー,
ひよこ豆

牛乳飲用 にんじん

にんにく,
セロリ,
たまねぎ,
キャベツ,
きゅうり,みはや

米,
米粒麦,
小麦粉,
砂糖

オリーブ油,
油,
バター

油,
白ごま,
ごま油

米,押麦,
でんぷん,
米粉,砂糖,
じゃがいも

しょうが,
キャベツ,
きゅうり,
ごぼう,
だいこん,ねぎ

にんじん,
葉ねぎ,
こまつな

牛乳飲用,
しらす干し

たまご,豆腐,
油揚げ,
白みそ,
赤みそ

豚肉,
キドニー
ビーンズ

牛乳飲用,
ダイス
チーズ

トマト缶,
赤ピーマン,
にんじん

むし中華めん,
砂糖,でんぷん,
じゃがいも,
黒砂糖

油,
ごま油,
白ごま

油,
白すりごま

米,
米粒麦,
砂糖

えのきたけ,

しょうが,ねぎ,

たまねぎ,

キャベツ,もやし,

ごぼう,だいこん

鶏肉,
油揚げ,
豚肉

豚肉,
いか,
あさり

牛乳飲用,
あおのり,寒天,
牛乳調理用,
生クリーム,
脱脂粉乳

にんじん,
こまつな,
にら

しょうが,
たまねぎ,
干し椎茸,
キャベツ,
もやし

白ごま,
油

米,米粒麦,
砂糖,米粉,
でんぷん,
こんにゃく,
さといも

干し椎茸,
にんにく,
しょうが,
だいこん

にんじん,
こまつな,
さやいんげん

芽ひじき,
牛乳飲用,
ししゃも

豚肉,
豚レバー
チップ,
大豆

粉チーズ,
牛乳飲用,
芽ひじき

にんじん,
トマト缶,
こまつな

にんにく,
セロリ,
たまねぎ,
キャベツ,早香

スパゲティ,
砂糖,
小麦粉,
はちみつ

オリーブ油,
油

無塩食パン,
砂糖,
じゃがいも,
小麦粉

バター,
油,
ごま油

豚肉,
赤みそ,
生揚げ

牛乳飲用 にんじん,
こまつな

にんにく,しょうが,
干し椎茸,ねぎ,
しょうが,たまねぎ,
はくさい,みかん

米,砂糖,
でんぷん,
じゃがいも,
ﾜﾝﾀﾝの皮

油,
ごま油

生鮭,油揚げ,
鶏肉,豆腐,
白みそ,
赤みそ

きな粉,
豆乳,
ベーコン,
豚肉

脱脂粉乳,
牛乳飲用,
粉チーズ,
糸寒天

にんじん,
トマト缶,
赤ピーマン,
トウミョウ,
こまつな

たまねぎ,
もやし,
きゅうり

油,
ごま油

米,
砂糖,
じゃがいも

しょうが,ねぎ,
切干大根,
ごぼう,
だいこん,
干し椎茸

にんじん,
こまつな

牛乳飲用

こまつな,
にんじん

牛乳飲用鶏肉,
凍り豆腐,
たまご,
豚肉,豆腐

ベーコン,
豚肉,
あさり,
レンズ豆

牛乳飲用,
牛乳調理用,
脱脂粉乳,
生クリーム,
カットわかめ

にんじん,
こまつな

にんにく,
たまねぎ,
キャベツ,
もやし,
ねぎ

冷凍うどん,
じゃがいも,
米粉,
砂糖

油,
ごま油

ごま油米,
米粒麦,
砂糖

しょうが,
たまねぎ,
干し椎茸,
だいこん,ねぎ,
りんご

にんにく,
たまねぎ,
エリンギ,
キャベツ,
きゅうり

無塩食パン,
砂糖,
米粉,
じゃがいも

バター,
アーモンド,
油,
ごま油

牛乳飲用,
ヨーグルト,
脱脂粉乳

鶏肉,
豚レバー

豚肉,いか,
なると,
削り節,
白いんげん

牛乳飲用 にんじん,
こまつな

油,
白ごま,
ごま油,
練りごま

バター,
油,
ごま油

米,米粒麦,
じゃがいも,
でんぷん,
砂糖

たまねぎ,コーン,
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ水煮,
しょうが,にんにく,
ねぎ,ﾊﾟｲﾝ缶,
ｱﾛｴ缶,りんご缶

にんじん,
ピーマン

大豆,
いか,
豆腐,
たまご

炊き込み
わかめ,
牛乳飲用

こまつな,
にんじん

にんにく,
しょうが,ねぎ,
キャベツ,
もやし,
えのきたけ

米,
米粒麦,
砂糖,
でんぷん

東京都産大根を食べよう

野菜たっぷり献立

冬至　東京都産かぼちゃを食べよう

減塩献立

クリスマス献立

よくかんで食べよう　かみかみ献立

鉄強化献立

有機野菜の日

ハンガリーの味めぐり

カルシウム強化献立

わかめ大豆ごはん

コーンピラフ

ちゃんぽん風うどん

卵とじ丼

アーモンドトースト

スパゲティミートソース

ごはん

豆乳きなこトースト

ごはん

ひじきごはん

25 木

17

水

24

木

体の熱や力になる食品体をつくる食品牛乳 副　　食

水

23 火

22 月

金

18

19

火

金

月

火

水

木

ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal
たんぱく質　ｇ
食塩相当量　g

　　　　　　　　　　　　　　材　料　名
体の調子を整える食品主　食

16

3

1

2

4

8

曜

5

月

木

金

月

日

火

水

9

10

11

12

15

キムチチャーハン

セサミパン

麦ごはん

ほうとう

ゼノワーズパン

麦ごはん

チリコンカンライス

ごはん
手作りなめたけ

五目焼きそば

1月30日（金）にPTA主催の給食試食会を開催します。詳細や申し込みに関しては、12月中にCOCOOで配信予定です。


