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有意義な夏休みに  

もうすぐ梅雨も明け、待ちに待った夏休みが来ます。今、生徒は夏休みの計画

を立てているようです。今年の夏休みは、７月２１日 (木 )～８月３１日 (水 )まで

の４２日間です。わくわくしていることでしょう。その長い休みは、ひとりひと

りに合ったしっかりとした事前計画と、実行する強い意志によって有意義な夏休

みにできます。  

先月行われた前期中間考査の答案が返却されているところですが、保護者の皆

様には、成績カードだけでなく答案用紙そのものも確認していただきたいと思い

ます。生徒の皆さんは、点数の結果だけでなく、なぜ間違ったかの原因を理解し、

もう一度やり直して満点の答案を作ってください。そのことが、４月からの振り

返りとなります。できれば、保護者に答案をそのまま見せる前に、その作業をし

てから見せるようにしてください。このことから、弱点が見つかり、次回の改善

に繋がります。前期中間が終わった時点から、前期期末の取組みが始まりです。 

３年生の皆さん、１年生からの定期テストの答案用紙、保存していますか。  

記念に取っておくことが目的ではなく、その５教科の定期テストのできなかった

所をもう一度、この夏休みやり直しをして、本当にいままでの学習が身について

いるか確認してみてください。３年間の定期テストが受験範囲となります。  

 さて、７月１４日 (木 )から、三者面談を行います。学習面や生活面について、

担任と十分に話し合い、夏休みを有意義に過ごせるようにしてもらいたいと思い

ます。また、夏休みには (水泳教室 )・補充教室・部活動などを行います。汗を流

しながら、鍛え学ぶ機会として積極的に参加してください。  

 ３年生、「夏を制するものは、受験を制す」と言う言葉があります。学校の勉

強が進まない今が、自分の弱点の克服の時です。「やるか」「やらないか」２つ

に一つです。  

生徒の皆さん、有意義で事故のない夏休みを過ごして、９月１日 (木 )に元気な

笑顔での登校を願っています。 

 
 
 
 
 

竪川中学校 教育目標  

・ ゆたかな心    徳 ＜やさしく＞  

・ ひろい知性        智   ＜かしこく＞  

・ すこやかな身体     体 ＜たくましく＞  



   

【１学年】 救命救急講習を実施して 
 

６月８日（水）、９日（木）に東京消防庁、本所消  

防署、本所消防団、東京防災救急協会より、１０名以  

上の講師をお招きし、救命救急講習を実施しました。  

緊急時の対応をテキストや動画を使って説明していた  

だき、心肺蘇生や AED を用いた救命措置の実習を行い 

ました。日常生活の中で今回実習した救命措置を取る  

ことはほとんどありませんが、もしもの時のために、  

自分の住んでいる場所から一番近い AED の場所などを把握しておくことが大切

です。消防署の方からも、有事の際には１１９番をためらうことなく連絡してく

ださいとの話がありました。自分の身近な人の命を守るためにも、一度ご家庭で

話題にしていただければと思います。そして、もし救命措置が必要な場面に迫ら

れた時には、本日の講習を少しでも思い出してほしいと思います。  

 

 

 【２学年】 マナー講習会を終えて 

６月２日に行われた「マナー講習会」において、お招きした講師の先生

へのお礼の手紙から、「お話」を聞いて感じたことを紹介します。  

◎ 私は今回教えて頂いた立ち方やお辞儀の仕方などを、  

今月の面接練習の時など様々な場面で生かしていき  

たいと思いました。そして、“第 1 印象は 3 秒で決 

まる”ということなので、顔の筋肉をほぐす体操  

などを朝に行ったりして、顔見知りの人や初めてお  

話しする人に笑顔で振舞って、好印象を与えられる  

ようにしたいと思います。 

◎ 今回、実際にお辞儀や姿勢を練習してみて、初めて知ったことがありまし  

た。お辞儀は、まず右手が下で、左手が上ということ、次に「1」で前に体を 

倒して、「2」で止め、「3・4」で体を起こすということです。どちらも普段意 

識したことのないものなので、とても驚きました。また、「語先後礼(挨拶を 

言ってから礼をする)」など、私たちがこれから社会に出ていく上で必要なこ 

とを学ぶことができました。これから行う面接で、今日学んだことを生かせ  

るようにしたいです。 



   

【３学年】 熱狂、接戦、運動会！！ 
５月 28 日(土)、運動会が実施されました。たくさんの保護者の方にお越しい

ただき、生徒の勇姿を見ていただきまして、ありがとうございました。 
この日のために、生徒は毎日のように練習をしてきました。クラスでもめたこ

ともあったでしょう。他のクラスと比べて焦ったり羨んだりしたこともあったか
もしれません。仲間が練習で真剣に取り組んでくれなくて、歯がゆい思いをした
こともあったことと思います。 

運動が得意な子、苦手な子がいます。それぞれの力が十分に発揮できるように、
作戦を立て、補いあい、励まし合って当日を迎えました。それは、足の速さでか
もしれない。それは、作戦を考えることでかもしれない。それは、お休みの人の
分も走ることでかもしれない。それは、縄の回し手としてみんなが跳びやすいよ
うに、腕や肩が痛くなるまで回すことでかもしれない。それは、誰よりも大きな
声で応援することでかもしれない。一人一人がそれぞれの立場で、「みんな」の
ためにできること。それを見つけて取り組むことが、この行事の価値です。今年
の運動会を「価値ある」ものにしてくれてありがとう。みんなの頑張る姿を見て、
心打たれた人は少なくありません。先生方もそうです。後輩たちも声のかぎりに
応援してくれました。保護者の方々も同じ気持ちでいてくださったのではないか
と思います。  

今年の運動会は、「繋げる」運動会でした。コロナ禍で途絶えてしまった学年
外の競技を見ること、実行委員の仕事を見せること、そして継承すること。それ
は今後の「竪中運動会」を「学校行事」として形作る上で、今やらなくてはなら
ないことでした。「３年生の規律ある行動、態度を見せる」「３年生の団結力を見
せる」「３年生の迫力のある真剣な競技を見せる」これは、最高学年である３年
生に課せられた役割でもありました。３年生は、しっかりと役割を果たしてくれ
たと思います。実行委員も本当によく動いてくれました。来年度の運動会。みん
なはもう竪中生ではありませんが、みんなの残した種を後輩たちが引き継ぎ、芽
吹かせ、育ててくれることでしょう。 
 

【５組】 ２学年職業体験 
６月８日と９日の２日間に渡って、学校で職業体

験をしました。１日目では、アナウンサーの仕事を
体験しました。１番難しかったのは、五十音の滑舌
です。言葉を表現するのが思うようにうまく出来ま
せんでした。その後は何もなく無事に終わることが
出来ました。２日目は、染料開発の仕事を体験しま
した。１番楽しかったのは、布を染める作業です。
布をまとめて輪ゴムで止めて染料を溶かしたお湯
に漬けました。途中でトラブルがありましたが、そ
れ以外は何もなく布を染めることが出来ました。こ

の職業体験で学んだことは、仕事をする人たちの何があっても頑張る大変さです
。私も社会に貢献できる人になりたいです。  
 
私はアナウンサーの仕事を体験しました。講師の先生から、声の大きさやスト

レッチ、声の出し方を教わりました。実際にアナウンサーをやってみるととても
緊張しました。次は緊張せずに、教えていただいた
声の出し方で、アナウンサーの仕事をしてみたいで
す。そして、フードスタイリストの仕事も経験しま
した。私は最初偽物を作り、写真を撮るだけの仕事
だと思っていました。でも、実際は本物よりおいし
く見えるように工夫していることに驚きました。私
はフードスタイリストの仕事に興味がわきました。
私には、まだまだ知らない仕事があるので、これか
ら調べていきたいです。（２学年生徒作文より）  



   

【食育】 健康相談、食育相談  

 ６月に家庭科の調理実習を３年生で実施しました。試食時はコロナ対策で対面

は避けて黙食でしたが、本来に近い学習活動ができるようになってきています。

切り方の見本で包丁を使って見せると生徒には印象強く映ったのか、ワークシー

トの参考にしたい人欄に「先生」と書いてくれる子もいました。  

調理実習のようにコロナによる制限が少しずつ緩和されていますが、給食の時間

は飲食を伴うハイリスクな時間のため、まだ前向き黙食を継続します。給食試食

会があれば保護者の皆様に実際に給食を食べてきただき、食育のお話と関連する

疑問質問相談にお答えできるのですが、墨田区教育委員会の方針で今のところ今

年度も実施することができません。  

 保健室から健康相談の案内が出ています。こちらでは偏食やアレルギーなど食

事の相談や、給食や食育に関係する相談もお受けします。給食試食会のように多

人数ではなく個別での対応となりますが、食事や給食などについてお困りごとや

相談ごとがありましたら申し込みをお願いします。  

 

７月の予定 
1 金 定例・代表委員会  

4 月 生徒朝礼  

6 水 交通安全教室(2) 

9 土 第 1 回数学検定 9:00～ 

10 日 参議院議員選挙  

11 月 朝礼 

13 水 職員会議、部活再登校 

14 木 三者面談始(全)、部活再登校  

15 金 部活動再登校  

16 土 
土曜授業、道徳地区公開講座  

(在校生保護者、新入生保護者・児童対象 ) 

18 月 海の日  

19 火 部活再登校  

20 水 
夏季休業日前日指導、安全指導、職員会議、  

部活再登校  

21 木 夏季休業日・夏季水泳教室・夏季学習教室始  

22 金 三者面談終(全) 

27 水 夏季水泳教室・夏季学習教室終  

※（ ）内の数字は学年や５組をあらわしています。  例（５）：５組  


