
墨田区立竪川中学校  女子バスケットボール部 

年間目標 バスケットボールを通じて、人間的成長を育む 

部員数 

（令和 7 年５月現在） 
３年生：７人 ２年生：７人 １年生：７人 計２１人 

活動日 平日３～４日 休日１日（休日に２日活動が入った場合は平日等で調整） 

活動時間 平日 １６時～１８時 休日 半日２時間～３時間 

休養日 上記の活動日以外 

主な活動予定 

４月 練習・練習試合・区民大会 

５月 練習・練習試合 

６月 練習・練習試合・夏季総合体育大会（区大会） 

７月 練習・練習試合・夏季総合体育大会（区大会・都大会） 

８月 練習・練習試合 

９月 練習・練習試合 

10月 練習・練習試合 

11月 練習・練習試合・秋季新人大会（区大会） 

12月 練習・練習試合・秋季新人大会（区大会） 

１月 練習・練習試合・秋季新人大会（都大会）・冬期研修大会 

２月 練習・練習試合 

３月 練習・練習試合 

参加予定大会 
夏季総合体育大会・秋季新人大会・区民大会 

冬季研修大会（１年生）・その他カップ戦等 

主な実績 

R６年度 
墨田区夏季総合体育大会準優勝 墨田区秋季新人大会準優勝 

墨田区協会杯準優勝 

R５年度 
墨田区夏季総合体育大会優勝 墨田区秋季新人大会準優勝 

墨田区協会杯優勝 

R４年度 
墨田区夏季総合体育大会準優勝 墨田区秋季新人大会優勝 

墨田区協会杯準優勝 

 

別紙２ 年間の活動計画 


