
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより９月号（第５号）                      令和８年９月１日 発行 

墨田区立墨田中学校 校長 小出 和正 
〒131-0033 東京都墨田区向島 4-25-22  電話 03-3625-0351 FAX 03-3625-0424  

 

墨 中 だ よ り 
教育目標 

自ら学び 

心豊かで 

たくましい 

3 時間×7 日＝21 時間 

21 時間×4 週間＝84 時間 

84 時間×12 カ月＝1,008 時間 

1,008 時間÷24 時間＝42 日 
校長 小出 和正 

 

令和８年８月３日、全国学力学習状況調査の結果が報じられました。タイトルの数字は、今回の

内容を可視化したものです。最終的に導き出された「４２日」という数字をどのように受け止め、

今後の生活に生かしていくかについて考えてみます。まずは、以下の資料をご覧ください。 

 

 【学校外での過ごし方】 

（設問）平日、１日当たりのスマートフォン等での SNS や動画視聴時間 

 

 

 

 

 

（表の数字の意味） 

４時間以上：28.5％、３時間以上４時間より少ない：20.6％、２時間以上３時間より少ない：25.3％ 

 

表の 49.1 という数字は、平日の１日当たり３時間以上 SNS や動画を視聴している割合を表しま

す。国立教育政策研究所は「SNSや動画視聴等の利用時間が長い児童生徒ほど、各教科の正答率・

スコアが低い傾向が見られる」と記しています。 

本校の在籍数（９月１日時点）は 416 名。全校生徒がスマートフォンを所持しており、かつ土日

も平日同様に利用したと仮定した場合、約 209 名の生徒が、１日３時間以上視聴となり、１年間で

４２日分の時間を費やしている計算になります。ちなみに今年の夏休みは、同じ「４２日」でした。 

 SNS 等が急速に発展し、デジタルは生活の一部となっており、切っても切り離せない世の中だ

と考えます。このような課題が出た時に、デジタルをどのように扱っているのか家庭内で話し合い、

「SNS家庭ルール」を確認し、見直しと改善のうえ、実践していく良い機会だと思います。 

 

 さて、私の今回の話の一番伝えたいことは「時間の使い方」です。限られた時間をどのように使

うかで、自分の成長度合いが変わります。勉強、スポーツ、今熱心に取り組んでいることに全力で

向き合ってください。まだまだだなと感じた人は、今からスタートしましょう。頑張れば頑張るほ

ど、自分に誇りが持てると思います。その積み重ねが、将来の自分を支える力（生きる力）になり

ます。「４２日」あれば何ができるだろうか。勉強、部活動、習い事など得意をさらに伸ばすこと

ができます。苦手を克服することができるかもしれません。振り返った時、「やってよかった」と

思える時間の使い方であってほしいと思います。 

結びに、改めてですが大切なのは、与えられた２４時間をどのように使うかです。過ぎればあっ

という間の４カ月。今しかない中学校生活の時間を大切にしながら、自分自身を成長させる充実し

た４か月となることを願っています。 
 

（参考文献）令和８年度全国学力・学習状況調査の結果（概要）のポイント 国立教育政策研究所 

 

【中学校】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 

１ 火 夏季休業後集会 避難訓練 

２ 水 職員会議 部活動再登校 

３ 木  

４ 金 いじめ防止授業地域公開講座 

５ 土  

６ 日  

７ 月 上級学校訪問（特） 各種委員会 

８ 火 全校委員会 

９ 水 生徒会朝礼 安全指導 

１０ 木  

１１ 金  

１２ 土 高木神社祭礼 

１３ 日 高木神社祭礼 

１４ 月  

１５ 火  

１６ 水 前期期末考査（１，２） 

１７ 木 前期期末考査 

１８ 金 前期期末考査 

１９ 土 牛嶋神社祭礼 

２０ 日 牛嶋神社祭礼 

２１ 月 敬老の日 

２２ 火 国民の祝日 

２３ 水 秋分の日 

２４ 木  

２５ 金 上級学校訪問（特） 

２６ 土 土曜授業 学校公開 

学校説明会 

２７ 日  

２８ 月  

２９ 火  

３０ 水 生徒会選挙・立会演説会 

  ※変更になる場合があります。 

【学童クラブへの学習ボランティア ７月２２日～２８日】 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくら橋コミュニティセンター内の学童クラブに、学習の時

間のお手伝いとして、１年生の有志１０名ほどが参加しまし

た。はじめはぎこちない様子で小学生と関わっていましたが、

徐々に打ち解け、たくさん質問を受けていました。この様子を

見ていた高学年の小学生が「中学生ってかっこいい」と学童

クラブの先生に話していたそうです。 

【道徳授業地区公開講座 ７月１０日（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も各クラスで道徳の授業をした後、講演会を開催しま

した。講師に、プロスノーボーダーの岩渕麗楽選手をお招き

し、「挑戦と失敗」をテーマにお話を聞きました。「やらない後

悔よりも、やる後悔。焦って夢を見つけるよりも、今やりたい

ことを見つけて、自分に素直に学校生活を送ってほしい」と

エールをいただきました。 

９月行事 主な予定 

【smd墨中防災訓練部 ８月２４日（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度、本校に自主防災組織が正式に発足しました。 

「smd 墨中防災訓練部」という名前は、生徒からの公募で決

まりました。今夏は、本所防災館での訓練と、学校でテント設

営や炊き出し訓練を行いました。有事を想定して、知識及び

技能を高めていく、よい体験となりました。 

 

引き取り訓練の実施について 

５月に通知していますが、１０月８日(木)に、大

地震を想定した引き取り訓練を実施いたします。

事前に確認させていただきました、保護者様また

はそれに代わる大人の方の引き取りをお願いし

ます。 

本校では、大災害が発生した時の生徒の下校

措置について、生徒が授業中など、学校にいる時

に大地震等による大災害が発生した際は、保護

者の方に引き取りに来ていただきます。ご理解と

ご協力をお願い申し上げます。 


