
 

 

令和７年５月１２日 

                                                    

令和 ７ 年 度  部 活 動 に つ い て 

 

１ 活動のねらい 

  スポーツ庁が示す「部活動ガイドライン」に則り、また国や東京都・墨田区の「部活動の地域移行」に向けた施策に対応していくこと

を原則とした上で、本校としては以下のねらいをもちながら活動にあたる。 

（１）生徒の自主的、自発的な参加により、達成感の獲得や学習意欲の向上、責任感、連帯感の涵養等を育成する。 

（２）スポーツや文化の専門的技能や知識を身に付け、生涯にわたってスポーツや文化に親しむ能力や態度を育てる。 

（３）人間関係の構築や自己肯定感の向上、信頼感及び一体感の醸成等を図る。 

 

２ 活動の条件 

  学級・学年・学校の仕事、係や委員会を優先する。 

 

３ 活動時間 

  １６：００ ～ １７：４５     完全下校時間  １８：００厳守【通年】 

※ 運動部の活動は、医・科学的観点から生徒の健康と安全を考え、学期中は、週当たり２日以上の休養日（平日１日、土日１日以上）と

し、活動時間については、平日は２時間程度、学校の休業日は３時間程度とする。（スポーツ庁のガイドライン） 

※ 文化部の活動についても、運動部に準ずるものとする。 

 

４ 活動上の費用 

（１）ユニフォーム、用具などは基本的に個人負担となります。 

（２）中体連、区教研などの主催する大会・発表会の参加費はＰＴＡより支出されます。ただし、交通費は個人負担となります。 

 

５ 活動概要 ○主顧問  

 ＜ 運 動 系 ＞   

部 活 名  顧問名  活 動 方 針  活 動 費 用  

女子バレーボール   
バレーボールを楽しむ気持ちのある人、  
毎回の練習にしっかり参加できる人を募集します。  

シューズ、サポーターは各自で購入  
ゲームパンツはチームで揃える。  
ユニホーム（上）は貸し出し。  
土日の遠征費。  

  
バスケットボール  
   

 

バスケットボールを楽しみたい人が集う場所です。  
※3 年生で新規入部届けを出す希望する人、また 3 年生で 2 年生の時

に活動に参加していない人で継続届を出す希望がある人は、事前に顧

問の大久保のところに相談に来てください。  

シューズ  
交通費等  

バドミントン   

土・日はどちらかに練習等がある場合があります。  
（練習試合・大会なども入ります。）  
ブロック大会を目指して練習していきます。  

部費・ユニフォーム代など適宜集金  
ラケット、シューズは各自で購入  

野 球   
学校生活での規律をしっかりできるようにしていきます。  
大会で１勝でも多く勝利できるように練習していきます。  

帽子等 8,000円程度  
バット、グローブ、スパイク等は  
各自で購入  

ソフトテニス   

部活を通じて、技術、体力の向上とともに、集団としての向上を目指

します。そして、部員としての義務と責任を果たせることが入部の条

件です。  

ユニフォーム・ラケット・シューズ・

ゼッケン、 (トレーナー)・(ウインド

ブレーカー)・ (連盟登録料)。  

剣 道   

技術面だけでなく、礼儀作法を身に付けられるよう努力できる人を募

集します。    (外部指導員による指導があります)  
※１時間半程度の短時間での活動とし、基本的な稽古を行います。  

剣道着、袴、竹刀、防具は各自で購

入。  

卓 球   最後まで精一杯頑張り通すことができる者のみ募集に応じます。  

ラケットなどの用具は各自で購入と

なります。大会参加用ゼッケンを準

備していただきます。必要な場合は

ユニフォームも購入します。  

＜ 文 化 系 ＞   

部 活 名  顧問名  活 動 方 針  活 動 費 用  

吹奏楽  
  

 

墨田祭・連合音楽会や、地域のイベント等で演奏をします。吹奏楽

コンクールやアンサンブルコンテストにも挑戦しています。基本は

週４回の活動ですが、行事前にはその他の曜日にも活動することが

あります。毎回の練習にしっかり参加できる人を募集します。  

担当する楽器によって様々ですが、  
リード代、メンテナンス用品等は、  
各自で購入してもらいます。  

手 芸   
季節に合った作品を制作し、学校を明るくしていきましょう。皆で

話し合って、活動の方針を決めていく予定です。  
特になし。  



 

 

演 劇   

感動の舞台をみんなで創り出します。週３回の活動です。  
文化祭と連合学芸会に参加します。公演が近づくと毎日あります。  
休まず参加してください。  

特になし。  

美 術   
観察力を身につけ、表現力が向上するように、デッサンを基本とし

て活動します。 休日には、美術館見学を行います。  
特になし。  
美術館見学の時は自費。  

総合レクリエーション   

スポーツやレクリエーションなどを通して、余暇活動の充実を図り

ます。部員と先生で対戦することもあります。 

※Ｆ組の生徒が対象ですが、通常学級の生徒も入部できます。他の部

との兼部も可能です。  

特になし。  

 

６ 活動日・活動場所   

  バレー  バスケ  バド  野球  テニス  剣道  卓球  吹奏楽  手芸  演劇  美術  総合レク  

月  
不定期

（週によ

る）  

×  競 or×  校庭  ×  ×  剣道場  
一音・

Ｌ  
×  柔道場  美術室  

不定期

（ Ｆ 組

教 室 で

活動）  

火  競  外  校庭 or外  校庭  剣道場  ×  
一音・

Ｌ  
３年  
教室  

×  ×  

水  競 or×  競 or×  外  ×  ×  ×  ×  ×  ×  ×  

木  競  ×  ピ    校庭  剣道場  ×  
一音・

Ｌ  
×  柔道場  美術室  

金  ピ  外  競    校庭    剣道場  
一音・

Ｌ  
×  柔道場  美術室  

土  競 or遠  競  競 or遠  校庭 or 休  校庭                

日  (大会)  (大会)  (大会)  ×  (大会)  (大会)  (大会)            

  

※ 競…競技場、遠…遠征（練習試合など）、ピ…ピロティ、内…校舎内、一音…第一音楽室、Ｌ…ランチルーム  

 

７ 転部・退部について 

様々な事情を考慮し、転部・退部をする場合は保護者、顧問、担任と協議して決めます。 

 退部の際には、退部届に必要事項を記入の上、顧問と担任へ提出します。 

 転部の際には、退部届を提出の上、入部届を新しい顧問と担任へ提出します。 

 

８ その他の注意事項 

①活動が終了した後は速やかに下校し、完全下校時間を過ぎても校内に留まることがないようにします。 

②更衣は各学年フロアーで行います。１６時以降は体育館男子更衣室および体育館女子更衣室で行います。 

③運動部の活動中の服装は、学校体育着または各部指定のユニフォームとします。 

④活動時や再登校での自転車の使用は絶対に禁止とします。 

⑤学習活動、行事、生徒会活動、学級活動、当番活動などがある場合は、それらを優先し完全に終わってから部活動に参加します。 

 ※委員会がある日は、１６時までは活動場所で静かに待機してから活動を始めること。 

⑥活動日であっても、活動が中止となる場合があります。部活動連絡黒板などで活動の有無を確認します。 

※顧問が出張等で校内に不在の場合や代替の先生が決まっていない場合は、活動中止です。 

⑦定期考査１週間前から定期考査最終日まで活動を休止とします。ただし、大会などが近い場合はこの限りではありません。 

⑧所属していない部活動の大会に、応援に行くことは許されません。また所属部員が部員以外の生徒を応援に誘うことも許されません。 

⑨荷物はすべて活動場所に持っていきます。 

⑩職員会議や研修会の際は、生徒は全員下校し、再登校となります。 

 ※自宅と学校との道のりが 1.5km以上の生徒は、「部活動の再登校における特別措置について」申請し、許可された場合について 

は学校待機が可能です。 

 


