
家庭数でお配りしました

れいわ８ねんど

2026年 5月 墨田区立外手小学校

ししゃものチーズはるまき 604 kcal

ちゅうかふうコーンスープ 25.4 ｇ

きゅうりのピリからドレッシング 588 kcal
チョコチップまっちゃケーキ 23.5 ｇ

スペインふうオムレツ 583 kcal
レンズまめとウィンナーのスープ 25.3 ｇ

サイダーいりフルーツポンチ 625 kcal

17.1 ｇ

あじフライ 581 kcal

ボイルきゃべつ 25.3 ｇ

みそしる

あさりのチャウダー 546 kcal

コールスローサラダ 22.8 ｇ

ごまししゃも 621 kcal

じゃがいものハニーサラダ 28.8 ｇ

けんちんじる 627 kcal

おいわいゼリー 24.7 ｇ

さかなのハーブパンこやき 541 kcal

ポトフ 27.6 ｇ

かいそうサラダ 576 kcal

●りんご 17.7 ｇ

●ふじ：青森県産

キャラメルポテト 631 kcal

22.2 ｇ

カリカリサラダ 561 kcal

●ニューサマーオレンジ 20.9 ｇ

●静岡県産

いかのトウバンジャンやき 569 kcal

とんじる 26.8 ｇ

あおのりビーンズ 631 kcal

もずくスープ 27.1 ｇ

バジルドレッシングサラダ 581 kcal

●あまなつ 25.7 ｇ

●熊本県産

さわらのさんしょうふうみやき 583 kcal

ごまドレッシングサラダ 31.1 ｇ

かきたまじる

わかめスープ 556 kcal

パインゼリー 23.3 ｇ

コーンシチュー 655 kcal

そらまめ 24.8 ｇ

１年生が一生懸命皮むきを

してくれます♪
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1
金

ちゅうかふうおこわ

○

ぶたにく,ぎゅうにゅう,ししゃも,ピ
ザチーズﾞ,ベーコン,とうふ,たまご

こめ,もちごめ,ごまあぶら,あぶら,
あげあぶら,はるまきのかわ,こむぎ
こ,でんぷん

しょうが,ほししいたけ,たけのこ,こ
まつな,にんじん,クリームコーン,も
やし,えのきだけ

7
木

しょうゆラーメン

○

ぶたにく,ぎゅうにゅう,たまご,ちょ
うりようぎゅうにゅう

ラーメン,あぶら,ごまあぶら,さんお
んとう,バター,こむぎこ,チョコチッ
プ

にんにく,しょうが,にんじん,たけの
こ,ほししいたけ,たまねぎ,きゃべ
つ,ねぎ,もやし,きゅうり

8
金

ココアパン

○

ぎゅうにゅう,ベーコン,たまご,なま
クリーム,ウインナー,レンズまめ

ココアパン,じゃがいも,オリーブオ
イル,バター,あぶら,マカロニ

たまねぎ,にんじん,こまつな,にんに
く,セロリ,きゃべつ,マッシュルー
ム,ホールトマト

11
月

すみちゃんカレー

○

ぶたにく,あぶらあげ,ぎゅうにゅう こめ,もちむぎ,あぶら,バター,こむ
ぎこ,つきこんにゃく,さんおんとう,
さとう

たまねぎ,にんじん,ごぼう,だいこ
ん,レモン,パイン（かん）,みかん
（かん）,おうとう（かん）

12
火

むぎいりごはん

○

ぎゅうにゅう,あじ,とうふ,わかめ,
しろみそ,あかみそ

こめ,もちむぎ,あげあぶら,こむぎ
こ,パンこ

きゃべつ,にんじん,もやし,えのきだ
け

13
水

ジャムサンド

○

ぎゅうにゅう,ベーコン,ぶたにく,あ
さり,ちょうりようぎゅうにゅう,な
まクリーム

しょくパン,いちごジャム,あぶら,こ
むぎこ,じゃがいも,さとう

セロリ,たまねぎ,にんじん,しめじ,
きゃべつ,きゅうり,ホールコーン,パ
セリ

14
木

ツナおろしスパゲティ

○

ツナ,きざみのり,ぎゅうにゅう,し
しゃも

スパゲティ,あぶら,さんおんとう,こ
むぎこ,くろごま,しろごま,あげあぶ
ら,じゃがいも,はちみつ

しめじ,えのきだけ,たまねぎ,だいこ
ん,こまつな,にんじん,きゃべつ,
きゅうり

15
金

こぎつねずし

○

とりにく,あぶらあげ,たまご,ぎゅう
にゅう,とうふ,こなかんてん,にゅう
さんきんいんりょう

こめ,もちむぎ,さとう,あぶら,しろ
ごま,ごまあぶら,こんにゃく,じゃが
いも,まめふ

にんじん,さやいんげん,ごぼう,だい
こん,ねぎ,アセロラジュース５月１７日は

外手小学校のお誕生日

１１１周年

18
月

くろざとうパン

○

ぎゅうにゅう,メルルーサ,エダムこ
なチーズ,ベーコン,ぶたにく,ウイン
ナー

くろざとうパン,パンこ,オリーブオ
イル,じゃがいも

にんにく,セロリ,たまねぎ,にんじ
ん,きゃべつ

19
火

ハヤシライス

○

ぶたにく,ぎゅうにゅう,かいそう
ミックス,いとかんてん

こめ,もちむぎ,あぶら,バター,こむ
ぎこ,さとう,ごまあぶら

にんにく,セロリ,たまねぎ,にんじ
ん,マッシュルーム,もやし,きゅう
り,

20
水

ひやしごまだれうどん

○

ハム,たまご,みそ,はっちょうみそ,
ぎゅうにゅう

うどん,あぶら,さとう,ねりごま,す
りごま,あげあぶら,さつまいも,バ
ター,グラニューとう

にんじん,もやし,きゅうり

21
木

シーフードピラフ

○

とりにく,イカ,えび,ぎゅうにゅう こめ,もちむぎ,バター,オリーブオイ
ル,あげあぶら,ワンタンのかわ,さと
う,ごまあぶら,あぶら

たまねぎ,ホールコーン,マッシュ
ルーム,にんじん,グリンピース,きゃ
べつ,きゅうり,レモン,

22
金

ふきとわかめのごはん

○

たきこみわかめ,あぶらあげ,ぎゅう
にゅう,イカ,ぶたにく,あかみそ,し
ろみそ,とうふ

こめ,もちむぎ,しろごま,あぶら,さ
とう,ごまあぶら,こんにゃく,じゃが
いも

ふき,にんじん,にんにく,ねぎ,ごぼ
う,だいこん

25
月

チンジャオロースどん

○

ぶたにく,ぎゅうにゅう,だいず,あお
のり,とうふ,もずく

こめ,もちむぎ,あぶら,さとう,でん
ぷん,ごまあぶら,あげあぶら

しょうが,にんにく,たけのこ,にんじ
ん,たまねぎ,きゃべつ,ピーマン,こ
まつな

26
火

スパゲティうみのさちソース

○

ぶたにく,とりにく,えび,イカ,ぎゅ
うにゅう

スパゲティ,あぶら,こむぎこ,バ
ター,じゃがいも,オリーブオイル,さ
とう

セロリ,にんにく,たまねぎ,にんじ
ん,ホールトマト,きゃべつ,きゅう
り,ホールコーン,レモン,

27
水

むぎいりごはん

○

ぎゅうにゅう,さわら,とうふ,たまご こめ,もちむぎ,さとう,ねりごま,ご
まあぶら,でんぷん

しょうが,ねぎ,きゃべつ,きゅうり,
にんじん,ホールコーン,たまねぎ,こ
まつな

28
木

ナシゴレン

○

ベーコン,ぶたにく,えび,たまご,
ぎゅうにゅう,とうふ,わかめ,こなか
んてん,こなゼラチン

こめ,もちむぎ,あぶら,さとう にんにく,セロリ,たまねぎ,たけの
こ,ほししいたけ,ピーマン,しょう
が,にんじん,ねぎ,パインジュース,
パイン（かん）

29
金

あげパン

○

ぎゅうにゅう,ちょうりようぎゅう
にゅう,ベーコン,とりにく,なまク
リーム

あげあぶら,ミルクパン,グラニュー
とう,あぶら,バター,こむぎこ,じゃ
がいも

セロリ,たまねぎ,しめじ,にんじん,
クリームコーン,グリンピース,そら
まめ

八十八夜（はちじゅうはちや）ってなぁに？

八十八夜は春から夏にかわるころの日で、

新しいお茶（新茶：しんちゃ）がとれる大切な日です。

今年の八十八夜は５月２日でしたが・・・

５月７日の給食では「抹茶チョコチップケーキ」が登場します♪

♪夏も近づく

八十八夜～♪

歌：「茶摘」
（ちゃつみ）

祝！外手小 １１１周年

５月１７日は外手小の１１１回目の

お誕生日です！

５月１５日の給食では紅白の

「お祝いゼリー」が出ます。
みんなでお祝いしましょう♪


