
菜の花のごまあえ

こづゆ

桃ゼリー

たこやきチーズポテト

きゅうりのピリ辛ドレッシング

銀鮭のゆうあん焼き

磯香あえ

かきたま汁

治部煮
　じ　ぶ　に

焼きししゃも

めった汁

スコッチブロス

くだもの（はるか）

すいとん汁

むしさつまいも

ひじきとツナのサラダ

中華風コーンスープ

チキンビーンズ

くだもの（不知火
しらぬい

）

とびうおハンバーグ

ミモザサラダ

白菜のみそ汁

ハニーサラダ

ミックスフルーツ

◆あげぎょうざ

ちんげん菜のスープ

ごまドレッシングサラダ

くだもの（いちご）

ぼたもち

糸かんてんのごま酢あえ

鶏肉のからあげ

きゃべつのレモンソース

お祝いすまし汁

28.9

638

にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ

きゃべつ　ネギ　しょうが　コーン　もやし

にら　きゅうり

21.9

554

21.5

571

599

27.2

553

18.6

600

27.0

617

25.1

せろり　にんにく　たまねぎ　にんじん

きゃべつ　はるか

にんにく　しょうが　たけのこ　にんじん

ほししいたけ　トマト　ネギ　きゃべつ

きゅうり　コーン　きりぼしだいこん

たまねぎ　　クリームコーン　もやし

こまつな

15
金

大豆入りチャーハン

○

ぶたにく　だいず　たまご

ぎゅうにゅう

ベーコン　とりにく

こめ　油　ごま油

ぎょうざのかわ

かんぴょう　ほししいたけ　にんじん

れんこん　さやいんげん　きゃべつ

もやし　なばな　ごぼう　だいこん

きくらげ　こまつな　しょうが

ももジュース　もも缶

たまねぎ　こまつな　せろり　にんじん

マッシュルーム　しらぬい

1
金

しょうが　にんじん　ネギ　たまねぎ　にら

にんにく　えのきだけ　チンゲンサイ

14
木

◆五目あんかけやきそば

12
火

こめ　さとう　油　ごま　しらたき

さといも　まめふ

13
水

むぎごはん

11
月

こめ　むぎ　油　さとう　くずこ

さとう　ごま油　でんぷん

8
金

ぶたにく　エビ　イカ

ぎゅうにゅう

カレーピラフクリームソースかけ

五目ちらし寿司

○

とりにく　油あげ　たまご

ぎゅうにゅう　ほたて ちくわ

とうふ　かんてん

四湖豆腐
シーホードーフ

丼

○

ぶたにく　とうふ

ぎゅうにゅう　ツナ　ヒジキ

ベーコン　とりにく　たまご

だいこんめし

こまツナマヨトースト

○

ツナ　チーズ　ぎゅうにゅう

とりにく　だいず

4
月

◆みそラーメン　

○

ぶたにく　ぎゅうにゅう

たこ　チーズﾞ　かつおぶし

あおのり わかめ

○
7
木

◆ココア＆きなこあげパン

こめ　むぎ　ごま　油　こむぎこ

ふ　こんにゃく　じゃがいも

さとう　ごま油　さつまいも

ごぼう　にんじん　たけのこ　だいこん

こまつな

ラーメン　ごま油　ごま　バター

油　じゃがいも　でんぷん

こむぎこ

わかめごはん

○

3月　こんだてひょう

緑の仲間 
体の調子を整える

エネルギー

たきこみわかめ

ぎゅうにゅう　さけ　のり

とうふ　たまご

こめ　ごま　さとう　でんぷん

黄の仲間 
熱や力の元になる

給食ひと口メモ

令和5年度　墨田区立外手小学校

しょうが　ゆず　はくさい　えのきだけ

こまつな　たまねぎ　にんじん

チンゲンサイ

562

24.5

590

27.6

たんぱく質

kcal

ｇ

日 主食
牛
乳

おかず 赤の仲間 
血や肉になる

ごぼう　にんじん　だいこん　こまつな

はくさい　もやし　きゅうり

18
月

6
水

ごまごはん

○

5
火

19
火

けんちんうどん

ぎゅうにゅう　とりにく

さつまあげ　ししゃも

ぶたにく　　とうふ

きなこ　ぎゅうにゅう

ベーコン　とりにく　たら

油　ミルクパン　さとう

オリーブ油　じゃがいも

むぎ

○

ちりめんじゃこ　ぎゅうにゅう

とりにく　かまぼこ

21
木

お赤飯 ささげ　ぎゅうにゅう

とりにく　とうふ　かまぼこ

にんじん　せろり　たまねぎ　しめじ

こまつな　きゃべつ　きゅうり

ホールコーン　いちご

もちごめ　こめ　ごま　油

でんぷん　さとう

しょうが　にんにく　きゃべつ　だいこん

きゅうり　にんじん　レモン　たまねぎ

こまつな

○

○

○

とりにく　油あげ

ぎゅうにゅう　きなこ　あずき

かんてん

ごま油　さといも　うどん

もちごめ　こめ　さとう　ごま

にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん

ほししいたけ　しめじ　はくさい　もやし

こまつな　きゃべつ　きゅうり　みかん缶

パイン缶　もも缶　りんご缶

○

ぎゅうにゅう　ぶたにく

とびうお　とうふ　たまご

こめ　むぎ　油　さとう　ぱんこ

あぶら

たまねぎ　にんじん　しょうが　きゃべつ

きゅうり　こまつな　はくさい　えのきだけ

こめ　むぎ　しらたまこ

こむぎこ　さつまいも

とりにく　ぎゅうにゅう

なまクリーム

○

こめ　バター　油　こむぎこ

じゃがいも　さとう　　ごま

油　むしちゅうかめん　さとう

でんぷん　くずこ　油

じゃがいも　はちみつ

くろざとうパン　じゃがいも

マヨネーズ　油　さとう　バター

こむぎこ

だいこん　だいこん　しょうが　にんじん

はくさい　ほししいたけ　えのきだけ

こまつな

26.0

573

23.1

633

24.1

594

18.2

579

22.5

640

・献立表には使用する食材等を掲載しています。アレルギー食材のある
ご家庭は使用食材をお子様と一緒にご確認ください。よろしくお願いいたします。

～お知らせ～

・３月２１日（木）は給食最終日です。
・３月は口座引き落としがありません、給食費未納分につきましては現金を

直接学校へ3月８日（金）までにご持参ください。ご協力お願いいたします。

今月の給食目標

・１年間の給食をふりかえろう
ねんかん

こんげつ きゅうしょくもくひょう

《桃の節句》

３月３日の桃の節句は女
の子の幸せと健康を祈る節
句です。現在はひなまつ
りとも呼び、人形などを飾
ります。また邪気などの身
代わりになってもらうとも
いわれています。

給食ではちらし寿司・も
もゼリーでお祝いをします。

《東京都平和の日》

昭和20年3月10日未明
の大空襲で東京は一夜にし
て多くの尊い命が失われ、
いたるところが焼け野原と
なりました。

ここ本所地区でもこの大
空襲で大勢の方々が亡くな
られました。

東京都ではこのような悲
惨な出来事を二度と繰り返
さないことを誓い３月１０
日を「東京都平和の日」と
定めました。当時の食事は
ひとにぎりの雑穀ご飯や煮
物、すいとんなどが 多か
ったそうです。給食では
８日（金）に当時、食して
いた料理を栄養価不足にな
らないようアレンジして提
供します。１月に外手小で
は「平和学習」をしました。
現在の食の豊かさを知り感
謝の気持ちをもって食べて
もらいたいと思います。

きゅうしょく

東京都平和の日献立

お祝い献立

お彼岸献立

ひなまつり
献立

６年１組
リクエスト給食

若竹学級 ６年生
リクエスト給食

《能登半島応援献立》

今年の元日は、石川県能
登半島地震が発生しました。

自然や歴史が豊かな石川
県を応援する気持ちをこめ
て石川県郷土料理を作りま
す。

～治部煮（じぶに）～
肉に小麦粉をまぶして作

る煮物です。とろみがつき、
味わい深い煮物です。

めった汁
さつまいもの入った豚汁

風です。石川県産の五郎島
金時という品種の
さつまいもを使用
します。

＊石川県郷土料理

ココア味、きなこ味１こずつ

６年２組
リクエスト給食

給食委員会
リクエスト給食

能登半島応援

献立

※献立、食材は都合により変更になる場合があります。

春の足音が聞こえてきました。
今年度は食材が大きく高騰し献立作りに影響がありました。今年度

最後の一ヶ月は栄養価を満たしつつ、子供たちに人気のメニューをた
くさん取り入れました。そして締めくくりの３月は給食時間の自分を
振り返る期間にしていきましょう。

http://www.sozai.rdy.jp/shirokuro/05/sakura/sozaitext/02.htm
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1550728439/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zYW50YTAwMS5jb20vMDFjbHAzMDMwMA--/RS=%5EADBy9qNhVW5U_0FZEV5DKDjD7Q4cdc-;_ylt=A2RiomF262xcNVIAzxiU3uV7
http://www.misaki.rdy.jp/illust/kisetu/ivent/hinamaturi/sozaitext/801.htm
http://www.misaki.rdy.jp/illust/kisetu/ivent/hinamaturi/sozaitext/101.htm
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1550728439/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zYW50YTAwMS5jb20vMDFjbHAzMDMwMA--/RS=%5EADBy9qNhVW5U_0FZEV5DKDjD7Q4cdc-;_ylt=A2RiomF262xcNVIAzxiU3uV7
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