
令和８年　４月１５日

校　　長　柿沼　広美
墨田区立外手小学校

養護教諭　吉野　綾里ほけんだより尿検査
号号号

４ 月
教室(遅刻した人は保健室)
きょうしつ ち こ く ひ と ほ け ん し つ

20 8:50

□ ビタミンCを多量に含んだもの(錠剤やジュース)は飲まないようにしてください。

□ 採尿前日は、寝る前に必ず一度排尿してください。

□ 朝起きてすぐの尿をとってください。

前日から必ず守っていただく注意事項！
た り ょ う ふ く じょうざい の

さいにょう ぜ ん じ つ ね ま え かなら い ち ど はいにょう

あ さ お にょう

ぜ ん じ つ かなら ま も ち ゅ う い じ こ う


