
令和８年　４月　６日

校　　長　柿沼　広美
墨田区立外手小学校

養護教諭　吉野　綾里

保護者の方へ

① 保健調査票

② 運動器検診（四肢の状態）・脊柱側わん症スクリーニング票

③ 結核検診問診票

④ 心臓検診調査票（１年生と該当者のみ）

保健関係書類の提出のお願い

※保健調査票の表面の押印、書類の記入もれがないよう、 ご確認をお願いします。

お忙しいところ恐れ入りますが、期日までの記入・提出をよろしくお願いいたします。

提出期限 ４ １３月月月 日日日 (月)(月)(月)

　新しい学年がはじまりました。新しいクラスや先生、友だちとの生活に期待と

不安を感じながら過ごしていることと思います。春は環境の変化から、知らない

うちに疲れがたまりやすい時期でもあります。生活習慣を整え、毎日のルーティ

ンを作り、元気に学校生活が送れるようにしていきましょう。保健室でも、皆さ

んが安心して学校生活をおくれるよう見守っていきます。

　今年度もどうぞよろしくお願いいたします。　　　　　　　　　　保健室　吉野

ご入学・ご進級おめでとうございます！
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内　科　 玄　　哲樹　先生 すみだブレインハートクリニック
眼　科 　前田　育枝　先生 本所眼科クリニック
耳鼻科　 竹田　英子　先生 竹田医院
歯　科　 篠塚　嘉昭　先生 篠塚歯科医院
薬剤師 　髙久　美保　先生 サファイアクリニック

今年度、お世話になる学校医の先生方です！！
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保健資料配布

(２～６)

保健資料配布

(１)

保健資料提出

締め切り(全)

発育測定(６) 発育測定(５) 発育測定(４)

発育測定(３)

発育測定(２)

発育測定
(１、わかたけ)

聴力(５)

聴力(３) 聴力(２)聴力
(１、わかたけ)

視力(６)視力(５)

視力(４) 視力(３)

内科検診

(４，５，６)

4月の保健予定
が つ ほ け ん よ て い

※発育測定、内科検診は体育着で行います。
は つ い くそ く て い な い か け ん し ん た い い く ぎ おこな

※発育測定では髪の毛の結ぶ位置に気を付けてください。
は つ い く そ く て い か み け む す い ち き つ

〇前日はお風呂に入って、からだを

きれいにしておきましょう。早めに

寝て、体調を整えておきましょう。

〇検査の邪魔にならないように髪型

をととのえましょう。(前髪は目に

かからない長さに切る、耳にかから

ないようにする、下のほうで結ぶ

等)

〇歯をしっかりみがいてきましょ

う。
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〇メガネを使っている人は忘れな

いでください。

〇健康診断ではおしゃべりをせず

に、静かに順番を待ちましょう。

〇学校医の先生にはきちんと挨拶

をして、自分の名前をいいましょ

う。

〇ほかの人の結果をのぞいたり、

くらべたりしません。
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健康診断が始まります！
け ん こ う し ん だ ん は じ


