
 

令和 8 年 ２月 27 日 

墨田区立外手小学校 

校 長 柿沼 広美 

養 護 吉野 綾里 

３月
がつ

のほけんもくひょう「1年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう」 

 

今年度
こんねんど

の保健室
ほけんしつ

ランキング！ 

今年度
こんねんど

の保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

した理由
り ゆ う

をランキングにしてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科
な い か

 外科
げ か

 

ずつう    ７６人 

きもちわるい ８０人 

ふくつう   ８１人 

すりきず ２８２人 

はなぢ   ３０人 

だぼく  ５０３人 

 ２月
がつ

１７日
にち

（火
か

）、４年生
ねんせい

女子
じ ょ し

を対象
たいしょう

に、ワコールから講師
こ う し

の先生
せんせい

をお

招
まね

きして、下着
し た ぎ

についての学習
がくしゅう

をしました。成長期
せいちょうき

の体型
たいけい

には個人差
こ じ ん さ

が

あることや、大人
お と な

になるまでの体型
たいけい

の変化
へ ん か

について学
まな

び、自分
じ ぶ ん

のからだ

にあった下着
し た ぎ

を身
み

につけることの大切
たいせつ

さやサイズの測
はか

り方
かた

など、楽
たの

しく学
まな

びました。学習後
がくしゅうご

、授業
じゅぎょう

で使
つか

った冊子
さ っ し

などを持
も

ち帰
かえ

りましたので、ご家庭
か て い

でも参考
さんこう

にしてください。 

ツボミスクール 

1年間
ねんかん

ありがとうございました。今年度
こ ん ね ん ど

はインフルエンザの A型
がた

と B型
がた

のどちらも

流行
りゅうこう

し、1年間
ねんかん

で延
の

べ 8学級
がっきゅう

が学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

しました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

のお迎
むか

えなどにご協力
きょうりょく

いただき、誠
まこと

にありがとうございました。 



 

1年間
ねんかん

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみよう！ 


