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６月の保健目標
が つ ほ け ん もくひょう

「ていねいに歯を磨こう」
は み が

　梅雨が近づき、天気が不安定な日が続いています。朝晩は涼しく、日中は

暑くなる日が増えてきました。寒暖差で体調をくずしていませんか？衣服の

調整ができるように、１枚上着を持っていると安心です。

　また、のどの痛みや咳の風邪が流行っているようです。違和感を感じたら

すぐに担任の先生やおうちの人に伝えましょう。具合が悪いときは無理をせ

ず、しっかりと休むことが大切です。

　５年生と６年生は来月宿泊行事があります。体調管理をしっかりとしまし

ょう。
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前日までにやること！
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　水泳の授業が始まります。

　気温が高くなってきて、水泳の

授業が楽しみになってきました

ね。中には、苦手な人もいるかも

しれません。安全に水泳の授業が

できるように、ルールを確認しま

しょう。
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