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     元気な体で、元気に遊ぼう 

園長  金澤  里美  

長い夏休みが終わり、また子供たちの元気な声が戻ってきました。今年は皆
様にとってどんな夏休みだったでしょうか。家族でいろいろなところに出掛け
たり、夏ならではの体験をしたりできたでしょうか？今日から久しぶりの幼稚
園。友達や先生と会えたうれしさ全開の子どもたちの様子が目に浮かびます。
また元気に遊びましょう！ご家庭で記入していただいた「なつやすみちょう」
を見ながら、夏休みのお話をたくさん聞かせてもらうのも楽しみにしていま
す。  

夏休み前、子供たちは園庭のメロンを見て、「いつ食べるの？」「できたらみん
なで食べようよ」とずっと楽しみにしていました。夏休み中に食べ頃を過ぎてし
まうかな…と思っていましたが、子供たちが来るのを待っていたかのように、今
ちょうどよい感じに熟しています。夏の日差しをたくさん浴びて、きっと甘く、
おいしいメロンになっているでしょう。さっそくみんなで食べてみようと思いま
す。これも夏休み前の話ですが、自分たちで育てた野菜を収穫し食べる機会には、
「初めて食べてみたらおいしかった」「苦手だと思っていたけど幼稚園のはおい
しい」という声がたくさん聞かれました。やはり、自分たちが愛情を込めたもの
は格別の味がするのです。園での経験をきっかけに、何でも食べてみようという
気持ちが育つとうれしいです。まだまだ続く暑さに負けず、元気に遊ぶためにも
必要なのが、健康な体です。食事、睡眠をしっかりとって、三寺幼稚園の子供た
ちが元気いっぱい過ごせるよう願っています。  

さて、約 40 日間家庭で過ごし、また園での生活が始まります。まだ気温が高
い日も続く中、運動量も増えるため、急には体がついていないかもしれません。
園でも水分補給、暑さ対策に配慮しますが、降園後はご家庭でゆっくり体を休め、
生活のペースや体力を取り戻していってほしいと思います。ご協力よろしくお願
いいたします。また、本日は引き取り訓練にご協力いただきましてありがとうご
ざいました。地震等の災害はいつ起こるか分かりません。家族全員で、室内の点
検や外出先で災害にあった場合の対応の仕方などを話し合い、いざというときに
備えましょう。  
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〔４歳花組〕  
・伸び伸びと体を動かして遊ぶ心地よさを感じられる

ようにします。  
・自分を発揮しながら、皆で一緒に活動する楽しさを

味わえるようにします。  
・生活に必要なことやすべきことが分かり、自分で行

えるようにします。  

 

 

 

園ＨＰ  https://www.sumida.ed.jp/santerajimayo/ 

 

〔５歳月組〕  
・友達と考えを出し合い、一緒に遊びを進めていく楽

しさを味わえるようにします。  

・いろいろな運動遊びに興味をもって取り組み、体を

動かすことを楽しめるようにします。  

 

 

【９月の保育のねらい】   

  ８月生まれのお友達  

    花組  ５さい   

  月組  6 さい   

 

9 月生まれのお友達  

    花組  ５さい   

  月組  6 さい   

 

 

 

https://www.sumida.ed.jp/santerajimayo/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

  

  

 

 

 

 

 

 

 

   

【これ以降の 10月の主な予定】 

１日（水）都民の日（幼稚園休業） 

２日（木）衣替え移行期間（～10日まで） 

保護者の会役員会 

３日（金）遠足（どんぐり拾い・東白鬚公園） 

６日（月）遠足予備日 

 ７日（火）月組ふれあい給食 

 

日 曜 《９月の行事予定》 保護者参加 

１ 月 
避難訓練（保護者引き取り訓練） 

はじまりの会 午前保育   

引き取り訓練 

２ 火 弁当始 発育測定       ひよこ組  

３ 水 ５園合同スポーツフェスタ  

４ 木 

保護者の会役員会 

月組学級保護者会13：15 

教材費集金 

（保護者の会役員会） 

月組学級保護者会  

教材費集金 

５ 金 
誕生会（８月）  

花組学級保護者会13：15 

（誕生会） 

花組学級保護者会 

６ 土   

７ 日            

８ 月   

９ 火 月組ふれあい給食       ひよこ組  

10 水 安全指導  

11 木 若手授業観察  

12 金   

13 土 
土曜ふれあい会12：00降園 

幼稚園公開 

土曜ふれあい会 

14 日 区民スポーツ祭   

15 月 敬老の日  

16 火 振替休業日(9/13)  

17 水 振替休業日（9/14分）  

18 木 星空教室 9:45          

19 金   

20 土   

21 日   

22 月 月組さくらんぼ図書館13:30 月組さくらんぼ図書館 

23 火 秋分の日  

24 水 
14：15降園（幼保小中一貫教育推進連

絡協議会のため）幼稚園説明会 10:00 

 

25 木 12：00降園（２４日の振替）  

26 金   

27 土   

28 日      

29 月   

30 火 

誕生会(９月）     ひよこ組 

月組お米の脱穀12:45～ 

園庭開放なし 

（誕生会） 

９月１５日は敬老の日です。 

子供たちの作品をはがきにして、祖父母の方に送ります。８日の週に

ポストに投函しに出掛けます。 

詳細は後日担任よりお知らせします。 

《連絡事項》  

２日（火）発育測定 

園ズボンと肌着を着用して下さい。髪の長いお子さ

んは頭頂部で結ばないなど、ご配慮をお願いします。 

３日（水）５園合同スポーツフェスタ 

区内公立幼稚園の親子が集まり、専門講師によるボ

ール遊び、運動遊び、ダンスなど体を動かす活動をし

ます。現地集合、現地解散にご協力ください。詳細は

配信済みの手紙をご確認ください。 

４日（木）教材費集金 

 ９月～１２月分の1,600円を登園時玄関で集金しま

す。おつりのないよう、ご協力お願いします。 

４日（木） 月組学級保護者会  いずれも１３：１５から 

５日（金） 花組学級保護者会 

幼稚園ホールにて行います。５分前に幼稚園玄関か

らお入りください。スリッパなどの上履きと、外靴を

入れる袋をご持参ください。 

11日（木）若手授業観察 

墨田区の教育アドバイザーの先生が来園されます 

１３日（土）土曜ふれあい会・幼稚園公開 

 9:00登園、12:00降園となります。保護者の方に参

加いただき、親子で活動します。詳細は後日配信され

る手紙をご確認ください。 

１６日（火）振替休業日 

 13日(土)の振替休業日となります。 

１８日（木）星空教室 

すみだ生涯学習センターに行き、お月見の話や夜空

について映像を見たり話を聞いたりします。 

２２日（月）月組さくらんぼ図書館 

 開始５分前までにお集まりください。ホールで行い

ますので、上履き、外靴入れをご持参ください。 

２４日（水） １４：１５降園 

幼保小中一貫教育推進連絡協議会のため、保育時間

を変更いたします。ご協力よろしくお願いいたしま

す。寺島中学校ブロックの保育園、小学校、中学校の

先生に13：00より保育を公開します。 

２４日（水） 幼稚園説明会１０：００ （９：５０受付） 

未就園児保護者の方を対象に、幼稚園入園説明会を

行います。関心のある方はどなたでもご参加いただけ

ます。上履きをお持ちください。 

２５日（木）１２：００降園 

24日の振替のため弁当なし12：00降園となります。 

３０日（火）月組お米の脱穀 

12：45までにホールにお集まりください。親子で

お米の脱穀を行います。また、この日は園の都合によ

り園庭開放はお休みです。 

８日（水）研究保育 

９日（木）花組ひきふね図書館 

親子利用13：30～ 

１０日(金)前期終業式   

１４日(火)後期始業式  

       区幼研研究保育 

 

１５日（水）おにぎりパーティー 

      教育実習始（２８日まで） 

２０日（月）ジャイアンツ野球教室9:30～ 

２４日（金）花組さくらんぼ図書館  

３１日（金）運動会前日準備 

園庭開放なし 


