
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

学校だより 

１２月号 令和７年１２月１日 

墨田区立第三寺島小学校 

校長 関口 亮治 児童数 351名 

墨田区東向島6-8-1 

TEL03-3614-0201 

教
育
目
標 

 ☆心身ともに健康で自主協同の精神に 

  満ちた児童を育成する 

 〇じょうぶな体をつくる子 

 〇進んで学ぶ子 

 〇おたがいを大切にする子 

 〇人のために働ける子  

学校 HP https://www.sumida.ed.jp/santerajimasho/ 

 

「ハインリッヒの逆法則」 
校長  関口 亮治  

 アメリカの研究者が発表した「ハインリッヒの法則」というものがあります。これは、何か

１つの大きな事故があったときには、その裏に２９の小さな事故や災害があり、さらにその背

景には事故には至らなかったもののヒヤリとするような小さなことが起きているという法則で

す。大きな事故を起こさないために、その前の小さな事故や、ヒヤリとする小さな出来事を減

らしていくことが大事だということで、学校の安全を見つめる視点でもあります。 

 この法則は以前から知っていたのですが、先日、「ハインリッヒの逆法則」という考え方があ

ることを知り、１１月の全校朝会でも話をしました。次のような法則です。 

 １つの大きな目標を達成するために、必要な２９の小さな目標を積み重ねていきます。それ

らの２９の小さな目標を達成するために、３００の小さなよいことをしていくということです。

３００の小さなよいことや２９の小さな目標を継続して積み重ねた結果、一つの大きな目標を

達成するのです。 

 この逆法則を私は「なでしこの父」という書籍から 

学びました。なでしこジャパンの選手を多く輩出し、 

日本一に１７回なった常盤木学園のサッカー部監督、 

阿部由晴さんの著書です。阿部監督は著書の中で、 

３００の小さなよいこととは、ボールを磨く、グラウンドを整備する、挨拶をすることなどを

挙げています。また、月に一度の清掃活動のことにも触れていました。朝５時半に寮を出発し

て仙台駅前に行き、６時から７時ぐらいまで掃除をするそうです。その中で、「ホコリを一生懸

命取っているんだけど、ホコリを払えば払うほど、自分の心の中には誇りが生まれてくるもの

なんです。」と述べています。日本一に１７回なったのには、小さなことを当たり前に積み重ね

たことがあったのだと思います。 

 本校では、１２月５、６日と音楽会を開催します。感染症対策を講じながら、最後の仕上げ

に子供たちも教職員も一生懸命に取り組んでいます。音楽会の成功を１つの大きな目標とする

ならば、そのために、各学年・学級・子供たち一人一人がたてた目標があり、それにむけた練

習、さらには感染症対策も含めた多くの行動などが積み重なっているのだと思います。当日、

そして当日に至るまで、ご家庭、地域の皆様の子供たちへの温かい励ましをよろしくお願いい

たします。 

引用・参考文献 なでしこの父 阿部由晴 HS／エイチエス株式会社 
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※後期の避難訓練は予告なしで行うため、行事予定に載せておりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6

1 月 A 全校朝会 委員会活動⑨ 〇 田邉 5 5 5 5 6 6

2 火 B 安全指導 〇 5 5 6 6 6 6

3 水 A さんてらタイム 〇 5 5 5 5 5 5

4 木 B繰 さんてらタイム リハーサル 　児童鑑賞日会場設営(6)６ｈ 〇 赤澤 5 5 5 5 5 6

5 金 B繰 さんてらタイム 音楽会（児童鑑賞日） 〇 5 5 5 5 5 5

6 土 A ×
音楽会（保護者鑑賞日）
午前授業給食あり（５年のみ５時間授業、会場片付け）

〇

7 日

8 月 振替休業日（１２/６分）

9 火 B さんてらタイム
オーケストラ鑑賞教室(56) 三寺幼交流給食１－１
めばえ学級５時間授業

〇 田邉 5 5 6 6 6 6

10 水 B繰 さんてらタイム くだもの出前授業(5) 〇 4 4 4 5 5 5

11 木 B さんてらタイム
生活科見学(1,2)   がん教育(6)
総合フィールドワーク(6)

〇 赤澤 5 5 6 6 6 6

12 金 B さんてらタイム 落語教室(4～6) 〇 5 5 6 6 6 6

13 土

14 日

15 月 A 全校朝会 クラブ活動　移動動物園(1)  国会見学(6) 〇 田邉 5 5 5 6 6 6

16 火 A 開校記念集会 開校記念日　相撲体験５ｈ(1～3)６ｈ(4～6) 〇 5 5 6 6 6 6

17 水 A 委員会集会 めばえ学級午前授業 〇 5 5 5 5 5 5

18 木 B繰 さんてらタイム 向島消防署見学(3)　町たんけん(2)　環境授業(4) 〇 5 5 5 5 5 5

19 金 B さんてらタイム 【午前授業】 〇 4 4 4 4 4 4

20 土

21 日

22 月 A 全校朝会 交通安全教室(6)　社会科見学(5) 〇 田邉 5 5 5 5 6 5

23 火 B さんてらタイム まなび保護者学習会　生活科見学予備日(1,2) 〇 5 5 5 6 6 6

24 水 A 児童集会 東武博物館見学(2) 〇 5 5 5 5 5 5

25 木 A 冬休み前朝会 【午前授業】給食終　大掃除(3h) 〇 4 4 4 4 4 4

26 金 冬季休業日始

27 土

28 日

29 月 学校費引き落とし日

30 火

31 水

音楽会

給食 SC
総時数

日 曜 朝 １２月行事予定時程

1 2 3 4 5 6

1 木 元日

2 金

3 土

4 日

5 月 閉庁日

6 火 閉庁日

7 水 冬季休業日終

8 木 A 冬休み明け朝会 【午前授業】(給食なし) × 4 4 4 4 4 4

9 金 B 安全指導 【B繰５】給食始　計測(6) 〇 4 4 5 5 5 5

10 土 さんてらタイム

11 日

12 月 成人の日

13 火 B繰 さんてらタイム
委員会活動⑨(4年見学)　計測(5)
なわとび出前授業３～５年

〇 5 5 5 6 6 6

14 水 A 体育朝会 計測(4)　連合展覧会始（第四吾嬬小） 〇 4 4 4 5 5 5

15 木 B さんてらタイム 計測(3) 〇 赤澤 5 5 6 6 6 6

16 金 B さんてらタイム 計測(2) 〇 田邉 5 5 6 6 6 6

17 土 連合展覧会終（第四吾嬬小）

18 日

19 月 A 全校朝会 家庭学習PU週間始　計測(1) 〇 田邉 5 5 5 5 5 5

20 火 B さんてらタイム 三寺幼交流給食１－２ 〇 5 5 6 6 6 6

21 水 A 児童集会 【午前授業】連合書写展始（区役所） 〇 4 4 4 4 4 4

22 木 B さんてらタイム ワクワク音楽道(3,4) 〇 赤澤 5 6 6 6 6 6

23 金 B さんてらタイム
学校公開　交通安全教室(1)2ｈ  法教育授業(6)2,3h
セーフティ教室(3)2,3h (4)３h (6)４h (5)5h

〇 5 5 6 6 6 6

24 土 土 土曜時程
学校公開　三寺フェスティバル　連合書写展終
学校保健委員会（足育）11:00～11:45

× 4 4 4 4 4 4

25 日

26 月 A 全校朝会 クラブ活動⑨(3年見学) 〇 田邉 5 5 6 6 6 6

27 火 B さんてらタイム 午前授業(1-2のみ５時間授業) 〇 4 4 4 4 4 4

28 水 A
長縄練習
235年 学校費引き落とし日　伝統工芸体験(4)3,4h 〇 5 5 5 5 5 5

29 木 B
長縄練習

146年 郷土資料館・スカイツリー見学(3) 〇 5 6 6 6 6 6

30 金 音 × 家庭学習ＰＵ週間終　【中休み】音楽集会 〇 5 5 6 6 6 6

31 土

総時数
給 食 SC時程日 曜 朝 １月　行事予定

※下校時刻のめやす  

Ａ時程(主に月・水)、音楽集会時程 給食なし→12:30  ４ｈ→13:15  ５ｈ→14:20  ６ｈ→15:10 

Ｂ時程(主に火・木・金) 給食なし→12:20  ４ｈ→13:05  ５ｈ→14:25  ６ｈ→15:15 

繰り上げＢ時程 Ｂ繰５→14:00  Ｂ繰６→14:50 

委員会活動、クラブ活動 15:00 

土曜時程（3 時間授業） 11:20 

【全学年共通のお知らせ】 

○第２３期 東京教師養成塾 特別教育実習について 
東京都は、実践的指導力や社会性を備え、学校で活躍できる教員を養成するために「東京教師養
成塾」を実施しています。１１月から来年度の１０月まで、塾生が本校にも通い、教育実習を行います。 
今年度は２年１組を中心に実習を行います。よろしくお願いいたします。 

 
○計算コンテストについて【再掲】 
全学年対象に『第一回計算コンテスト』を１２月１日（月）～６日（土）に実施予定です。計算コンテス
トは「計算する力を身に付ける」「家庭学習を推進する」ということを目的にしております。練習問題は、
１１月１７日（月）に配布済みです。自主学習の採点や間違えた問題の直しなど、ご家庭でもご協力を
よろしくお願いいたします。 
 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

国語 
たぬきの糸車 日づけとよう日  
てがみでしらせよう 

算数 ひきざん かたちあそび 

生活 あきをたのしもう 

図工 
くしゃくしゃ だいへんしん 
ふわっ ふわっ ゴー 

音楽 
クリスマスのうた 
ドレミファソのおとであそぼう 

体育 鬼遊び マットを使った運動遊び 

国語 
みきのたからもの 
おもちゃのせつめい書を書こう 
お話のさくしゃになろう 

算数 ４けたの数 

生活 
作ったおもちゃであそぼう 
町たんけんをしよう 

図工 紙皿 UFO いろんな形の紙から 

音楽 音のスケッチ 

体育 
鬼遊び 
多様な動きをつくる運動遊び 

国語 

ことわざ・故事成語 

おすすめの 1冊をきめよう 

物語を書こう 

社会 わたしたちのくらしを守る 消防の仕事 

算数 重さのたんいとはかり方 

理科 太陽の光   電気の通り道 

図工 カメンカーニバル 

音楽 音楽会に向けて 

体育 ハードル走  高跳び  ティーボール 

～生活科見学について～ 
 12月 11日（木）に生活科見学で、２年生と上野動物園に行きます。
お弁当のご準備をお願いいたします。延期の場合は、当日８時３０分ま
でに COCOO にてお知らせいたします。延期の場合、12 月 23 日
（火）に実施します。持ち物の変更はありません。詳しくは「見学のしお
り」をご覧ください。 

～移動動物園について～  
15 日（月）移動動物園を幼稚園園庭で行います。動物アレルギー
関係などがありましたら、事前に担任までお知らせください。当日は動
物の毛がつきやすい洋服は避けてください。長ズボンをおすすめしま
す。 

～書き初め用の鉛筆（６Ｂ）について～  
１月の書写の時間に、書き初めを行います。１２月中旬から学習を始
めます。その際に使用する６B の鉛筆を１２月１０日（水）までに、１、２
本ご用意の上、記名し筆箱の中に入れておいてください。 

～図工の学習について～ 
 図工の工作単元「ふわっふわっゴー」で以下の物を使用します。ご準
備いただき、12月 12日（金）までに持たせてください。 
・スチレン容器（2、3個） ・うちわ ・毛糸 

１年生 

～生活科見学について～ 
 １２月１１日（木）に生活科見学で、１年生と上野動物園に行きます。お
弁当のご準備をお願いいたします。延期の場合は、当日８時３０分まで
に COCOO にてお知らせいたします。延期の場合、１２月２３日（火）に
実施します。持ち物の変更はありません。詳しくは「見学のしおり」をご
覧ください。 

～書き初め用の鉛筆（６Ｂ）について～  
1月の書写の時間に、書き初めを行います。12月中旬から学習を始
めます。その際に使用する６Bの鉛筆を 12月 10日（水）までに、１、２
本ご用意の上、記名し筆箱の中に入れておいてください。 

～かけざん九九の学習について～ 
今後も毎日の宿題として出していきますが、最後はバラバラでも言え
るようにしていきたいと考えています。「かけ算九九チャレンジカード」を
ご家庭でも進めていただきますようお願いいたします。 

～町たんけんについて～ 
生活科の学習で町たんけんをしています。地域について楽しく探検
しながら学びを深めています。１８日（木）は学校周辺を巡り、１２月２４
日(水)は東武博物館での学習を予定しています。両日、お弁当はいり
ません。学校に戻って給食を食べます。 

２年生 

～社会科見学③～ １2月 18日（木） 雨天決行  

場 所: 向島消防署(徒歩) 

時 間: 10:30～12:00頃 

持ち物: 水筒、ひも付きボールペン 

・お弁当は、いりません。(学校に戻って給食) 

～総合「花いっぱい笑顔いっぱい大作戦」～ 

 ３年生は、総合的な学習の時間で、学校や地域に花を咲か

せて、笑顔を増やそうという活動に、取り組み始めました。 

〇一年生や三寺幼稚園児と一緒に球根を植えたい。 

〇ユートリヤなど地域にも活動を広げていきたい。 

…と、子供たちからいろいろな案が出ています。いつでも活

動ができるよう、軍手の準備をお願いいたします。 

３年生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国語 友情のかべ新聞 季節の言葉 

社会 とどけよう命の水～玉川上水～ 

算数 分数 変わり方調べ 

理科 季節と生物 ものの温度と体積 

図工 ペーパーマン 

音楽 音楽会に向けて 

体育 ハードル走 

国語 古典の世界、やなせたかし―アンパンマンの勇気 
あなたは、どう考える 

社会 自動車の生産にはげむ人々 

算数 四角形と三角形の面積 

理科 ふりこの性質 

図工 ピタゴラチャレンジ 

音楽 音楽会に向けて  

体育 ベースボール型ゲーム ソフトバレーボール 
保健「けがの防止」 

家庭 クッキングはじめの一歩 
できるよ家庭の仕事 

外国語 Lesson５ She can bake cookies. 

国語 『鳥獣戯画』を読む  発見、日本文化のみりょく 
卒業文集を書こう 

社会 戦争と人々の暮らし 平和で豊かな暮らしを目ざして 
憲法とわたしたちの暮らし 

算数 並べ方と組み合わせ方 

理科 水よう液の性質 

図工 寄木の箱 

音楽 音楽会に向けて 

体育 タグラグビー 保健「病気の予防②」 

家庭 こんだてを工夫して 

外国語 Lesson５ We had the sports day in October. 
Try 買い物 

～自転車の乗り方について～ 

11 月 11 日（火）に自転車の交通安全教室を行いました。教

室での講習でしたが、動画などを使い、実習を交えながら安全な

自転車の乗り方について教えていただきました。その後のテスト

では全員が見事合格し、自転車免許証をいただきました。保護者

の方に記名していただく欄がありますが、ご記入いただけました

でしょうか。放課後の安全な乗り方については、ご家庭でも今一

度ご注意をお願いします。 
 

～総合的な学習の時間の出前授業について～ 

12 月 18 日（木）に、南極越冬隊員を招き、地球の環境問題

などについてお話をしていただきます。保護者のみなさまも参観

することが可能です。ご都合がよろしければご参観ください。ま

た、参観を希望される場合は、連絡帳などで事前にご連絡をお

願いいたします。 

・時間：10時 35分～12時 10分 

・場所：体育館 

 

４年生 

～オーケストラ鑑賞教室（５・６年）～ 

日時：１２月９日（火）９：１０発 １２：２０帰校予定 

場所：すみだトリフォニーホール（電車で行きます） 

登校：通常通り、ランドセルでの登校 

服装：電車に乗るため、脱ぎ着しやすい上着にしてください。 

※昼食は帰校後、給食を食べます。 

～社会科見学～ 

日時：１２月２２日（月）８：３０発 １６：３０帰校予定 

場所：スバルビジターセンター・SUBARU矢島工場 

ぐんまこどもの国（バスで行きます） 

登校：8時 1０分集合 リュックサックで登校 

持ち物：お弁当、水筒、ハンカチ・ティッシュ、お手拭き、敷き物、 

筆記用具、しおり、エチケットふくろ、 

酔い止めの薬（必要な人）、マスク 

服装：動きやすい服装、靴、校帽 

※お弁当の準備をお願いいたします。 

５年生 

６年生 
～オーケストラ鑑賞教室（５・６年）～ 

日時：１２月９日（火）９：１０発 １２：２０帰校予定 

場所：すみだトリフォニーホール（電車で行きます） 

登校：通常通り、ランドセルでの登校 

服装：電車に乗るため、脱ぎ着しやすい上着にしてください。 

※昼食は帰校後、給食を食べます。 

～国会議事堂見学について～ 

日程：１２月１５日（月）８：００集合   ８：１５発   １２：２０帰校予定 

場所：国会議事堂（電車で行きます） 

持ち物：リュックサックで登校 

校帽、水筒、汗ふきタオル、折りたたみ傘、ビニール袋、 

筆箱、タブレット、授業で必要なもの、ランチマット、 

必要な人は酔い止め薬  ※昼食は帰校後、給食を食べます。 

～受験に関する書類について～ 

願書や報告書など、学校で記入や押印が必要な書類がありました

ら、２４日（水）までに保護者の方が学校へ届けてください。 

また、試験日等で欠席をする日が分かりましたら、記入用紙を児童

に渡しますので、担任までお知らせください。 


