
   

 

 

 

令 和 ８ 年 ５ 月 

墨田区立第三吾嬬小学校 

校 長   高 橋  伸 一 

新学期
しんがっき

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まって 1ヵ
か

月
げつ

がたちました。１年生
ねんせい

も学校給食
がっこうきゅうしょく

に慣
な

れ、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を楽
たの

しみにしてくれているようです。 

5月
がつ

は、さわやかな新 緑
しんりょく

の季節
きせつ

ですね。五
ご

感
かん

を使
つか

ってこの季節
きせつ

ならではの美
うつく

しさや素晴
す ば

ら

しさを感
かん

じ、ますます豊
ゆた

かで健
すこ

やかな学校生活
がっこうせいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

保護者の皆様へ 

・給食当番の着る白衣は、クラスのみなさんで使います。お子さんが給食当番の時は、週末

の洗濯、また、ボタンが取れかかっていたらボタンつけなどをよろしくお願いいたしま

す。給食当番はマスクも忘れずに持たせてください。 

・給食の食材や献立は変更する場合がありますので、ご了承ください。 

給 食
きゅうしょく しょうかい

｣
手作
て づ く

りのふりかけです。あまり塩味
え ん み

は強
つよ

くないので、素材
そ ざ い

のうまみを味
あじ

わえます。白
しろ

いご飯
はん

にぴったりです！ 

きゅうしょく み

４月
がつ

22日
か

（水）セルフつくねバーガー 

 4月
がつ

後半
こうはん

になると、1年生
ねんせい

も給 食
きゅうしょく

に少
すこ

しずつ慣
な

れてきたようです。セルフつく

ねバーガーは自分
じ ぶ ん

でつくねと野菜
や さ い

をパ

ンに挟
はさ

んでバーガーを作
つく

ります。2年生
ねんせい

以上
いじょう

にも人気
に ん き

のメニューですが、1年生
ねんせい

たちは特
とく

に楽
たの

しそうにバーガーを作
つく

っ

ていました。 

作
つく

りやすい量
りょう

作
つく

り方
かた

１５g ①けずり節
ぶし

をフライパンに入
い

れ、弱火
よわび

で乾煎
からい

りする。

８g ②しょうゆを入
い

れ、水気
みずけ

がなくなるまで炒
いた

める。

１６g ③白
しろ

ごま、きざみのりを加
くわ

えて、さっと混
ま

ぜる。

1.5g

材料
ざいりょう

かつおぶし

しょうゆ

白
しろ

ごま

きざみのり

5月
がつ

1
つい

日
たち

の給 食
きゅうしょく

に 

・おチャーハン 

・抹茶
まっちゃ

マーブルケーキが出
で

るよ！ 

 。 


