
  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月 

墨田区立第三吾嬬小学校 

校長  高橋 伸一 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。さっそく、学校給食
がっこうきゅうしょく

が始
はじ

まります。学校給食
がっこうきゅうしょく

は学校教育
がっこうきょういく

の一環
いっかん

として、子供
こ ど も

たちが栄養
えいよう

バランスのとれた適切
てきせつ

な食事
しょくじ

を先生
せんせい

や友達
ともだち

と一緒
いっしょ

にとりながら、食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さ、心身
しんしん

の健康
けんこう

、食品
しょくひん

を選
えら

ぶ力
ちから

、感謝
かんしゃ

の心
こころ

、社会性
しゃかいせい

、そして食文化
しょくぶんか

などを学
まな

ぶ食育
しょくいく

の学習
がくしゅう

時間
じ か ん

です。ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

保護者の皆様へ 

・毎日、ランチョンマットを使用します。 

・給食当番の着る白衣は、クラスのみなさんで使います。お子さんが給食当番の時は、週末の

洗濯、また、ボタンが取れかかっていたらボタンつけなどをよろしくお願いいたします。給

食当番はマスクも忘れずに持たせてください。 

・給食の食材や献立は変更する場合がありますので、ご了承ください。 

食物
しょくもつ

アレルギーは、

乳児
にゅうじ

が最
もっと

も多
おお

く、

年齢
ねんれい

が上
あ

がると共
とも

に

減少
げんしょう

します。しかし、

中
なか

には学童期
が く ど う き

以降
い こ う

に 

アレルギー症状
しょうじょう

があらわれる場合
ば あ い

もあり

ます。給食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べる食材
しょくざい

がある場合
ば あ い

は、体調
たいちょう

のよい時
とき

に、まずは、家庭
か て い

で食
た

べ

ることをおすすめします。 

 子供
こ ど も

 


