
  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

令和７年 ９月 

墨田区立第三吾嬬小学校 

校長  川中子 登志雄 

保護者の皆様へ 

・お子さんが給食当番の時は、週末の洗濯、また、ボタンが取れかかっていたらボタン付けなどをよろ

しくお願いいたします。給食当番はマスクも忘れずに持ってきてください。 

・給食の食材や献立は変更する場合がありますので、ご了承ください。 

野菜
や さ い

がたくさん入
はい

った

カレーライスです。干
ほ

し

しいたけのうまみや、レ

ーズンの甘
あま

みがコクの

ある味
あじ

わいに仕上
し あ

がり

ます。 

暑
あつ

い日
ひ

にも食欲
しょくよく

がそそ

るメニューです。 

立秋
りっしゅう

も過
す

ぎ、暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

ですが、9月
がつ

はまだまだ残暑
ざんしょ

の厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きます。暑
あつ

かった夏
なつ

の

疲
つか

れが残
のこ

って、なかなか本調子
ほんちょうし

に戻
もど

らない人
ひと

も多
おお

くいることでしょう。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムを

心がけ、食事
しょくじ

をしっかりとって体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

7月 7日 

星
ほし

のマジカル 

フルーツポンチ 

バタフライピーとい

う、ハーブティーとして

よく飲
の

まれる 植物
しょくぶつ

を

原料
げんりょう

にしたシロップを

使
つか

って、色
いろ

の変
か

わるゼリ

ーを作
つく

りました。フルー

ツポンチにレモン果汁
かじゅう

を多
おお

めに加
くわ

えているの

で、酸性
さんせい

に反応
はんのう

してゼリ

ーが紫 色
むらさきいろ

になります！ 

7月４日 

とうもろこしの皮
かわ

むき 

2年生
ねんせい

がとうもろこし

の皮
かわ

むきを行
おこな

いました。

むく前
まえ

に、とうもろこし

がどのように育
そだ

つのか

学習
がくしゅう

しました。今回
こんかい

は

東京都
とうきょうと

の清瀬市
き よ せ し

で採
と

れ

たものを使
つか

いました。

全校分
ぜんこうぶん

のトウモロコシ

をひげが残
のこ

らないよう

に丁寧
ていねい

にむきました。 

（4人分
に ん ぶ ん

） 

材料
ざいりょう

分量
ぶんりょう

切
き

り方
か た

作
つく

り方
かた

　米
こ め

300g（2合
ご う

）

　水
み ず

340g

　油
あぶら

2.4g（小
こ

さじ１/２強
きょう

）

　塩
し お

1.3g（ひとつまみ）

　カレー粉
こ

0.8g（小
こ

さじ１/２弱
じゃく

）

　サラダ油
あぶら

2g（小
こ

さじ１/２）

　にんにく 1.6g（少々
しょうしょう

） みじん切
ぎ

り

　しょうが 3g（少々
しょうしょう

） みじん切
ぎ

り

　セロリ 8g みじん切
ぎ

り

　たまねぎ 160g（小
しょう

１個
こ

） 粗
あ ら

みじん切
ぎ

り

　干
ほ

ししいたけ 3g 戻
も ど

してみじん切
ぎ

り

　にんじん 40g（４cm分
ぶ ん

） 粗
あ ら

みじん切
ぎ

り

　豚
ぶ た

ひき肉
に く

50g

　鶏
と り

ひき肉
に く

100g

　赤
あ か

ワイン 6g（下味
し た あ じ

）

　小麦粉
こ む ぎ こ

14g

　水
み ず

100g

　ケチャップ 60g（大
お お

さじ4）

　ウスターソース 16g（大
おお

さじ1弱
じゃく

）

　なす 40g（1/2個
こ

） いちょう切
ぎ

り（水
みず

にさらす）

　塩
し お

2.4g（小
こ

さじ１/２弱
じゃく

）

　カレー粉
こ

2.3g（小
こ

さじ1強
きょう

）

　バター 6g（大
お お

さじ1/2）

　干
ほ

しぶどう 20g

　さやいんげん 40g（4本
ほ ん

） ゆでて2cm切
ぎ

り

　赤
あ か

パプリカ 12g（1/8個
こ

） 1cm角
かく

切
ぎ

り

①米
こ め

、油
あぶら

、塩
し お

、カレー粉
こ

を入
い

れて米
こ め

を炊
た

く。

②油
あぶら

を熱
ね っ

し、にんにく・しょうが・セロリ・

たまねぎを飴色
あ め い ろ

になるまでじっくり炒
い た

め、干
ほ

ししいたけも加
く わ

える。

③にんじん・ひき肉
に く

を加
く わ

え、さらに炒
い た

める。

④小麦粉
こ む ぎ こ

を振
ふ

り入
い

れて、炒
い た

める。

⑤水
み ず

・調味料
ち ょ う みり ょう

を加
く わ

え、混
ま

ぜ合
あ

わせる。なすを

加
く わ

えて一煮立
ひ と に た

ちさせる。

⑥バター・レーズン・さやいんげん・赤
あ か

ピー

マンを加
く わ

え、水分
す い ぶ ん

を飛
と

ばしながら混
ま

ぜ合
あ

わせ

る。


