
9月の保健目標

じょうぶな　からだを　つくろう

中 央 玄 関 に あ る よ ！

9月9日は救急の日
 去年は保健室前にAEDの模型があった

のを覚えていますか？

AEDは学校以外にも町中にたくさんあ

るので探してみてください！

 小学生でもAEDを持って行くことがで

きれば、バイスタンダー（その場にい

た人のこと）として人を助けることが

できます。

保護者の皆様へ

　9月１日～７日まで「生活リズムかんばり表」の取組を行います。最

終日に一言と夏休み中のケガや病気等の記入をお願いいたします。
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 夏 休 み が 終 わ り ま し た が 生 活 リ ズ ム
は 乱 れ て い ま せ ん か ？
 １ ０ ～ １ ２ 月 は た く さ ん の 行 事 が あ
り ま す 。 9 月 の う ち に 学 校 の リ ズ ム に
戻 し て 元 気 に 楽 し く 学 校 生 活 が 送 れ る
よ う に し ま し ょ う 。
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