
 

 

 

 

7月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう」 

 ７月
がつ

に入
はい

り、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

ですね。待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みもあと少
すこ

しです。しかし、これからの季節
き せ つ

に

心配
しんぱい

なのが「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」です。毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、体
からだ

には気
き

づかないうちに疲
つか

れがたまっていきます。

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や、帽子
ぼ う し

をかぶること、夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て元気
げ ん き

をチャージすることなど、自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

を

しっかり心
こころ

がけましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 7月１日 

墨田区立第三吾嬬小学校 

校  長 高橋 伸一 

養護教諭 川村 知世 

夏
なつ

の皮膚
ひ ふ

トラブルに注意
ちゅうい

！  

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、汗
あせ

をかくことが増
ふ

える季節
き せ つ

になり

ました。汗
あせ

や汚
よご

れをそのままにしているとあせもや

とびひ、ニキビなどの皮膚
ひ ふ

トラブルにつながること

があります。 

 

 

 

 

皮膚
ひ ふ

を清潔
せいけつ

に保
たも

つために、汗
あせ

をかいたらハンカチ

やタオルでこまめにふき、外
そと

遊
あそ

びの後
あと

は手洗
て あ ら

いやシ

ャワーで体
からだ

を清潔
せいけつ

にしましょう。 

 

日焼
ひ や

けをしたら… 

日差
ひ ざ

しが強
つよ

い日
ひ

に外
そと

で遊
あそ

んだり、プールや海
うみ

に行
い

ったりした日
ひ

は、肌
はだ

がヒリヒリしたり、赤
あか

くなった

りした経験
けいけん

がある人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。

それは太陽
たいよう

にふくまれる紫外線
しがいせん

によって肌
はだ

が傷
きず

つ

き、「日焼
ひ や

け」したからです。 

日焼
ひ や

けは肌
はだ

の「やけど」です。予防
よ ぼ う

として、外
そと

に

出
で

る前
まえ

には日焼
ひ や

け止
ど

めをぬりましょう。また、帽子
ぼ う し

や日傘
ひ が さ

も活用
かつよう

して直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

を避
さ

けましょう。外
そと

か

ら帰
かえ

った後
あと

は、冷
ひ

やしたタオルを当
あ

てて熱
ねつ

やほてり

をとったり、お風呂
ふ ろ

上
あが

りに保湿
ほ し つ

剤
ざい

を塗
ぬ

ることも大切
たいせつ

です。 

 


