
 

 

 

 

 ６月
がつ

に入
はい

り、「梅雨
つ ゆ

」の季節
き せ つ

となりました。これからの時季
じ き

は、じめじめと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

もあれば、雨
あめ

が降
ふ

って肌寒
はだざむ

い日
ひ

もあります。天候
てんこう

に左右
さ ゆ う

されて体調
たいちょう

を崩
くず

すこと

がないよう、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 

 ６月
がつ

４日
にち

から６月
がつ

１０日
にち

は『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

』です。歯
は

は人
ひと

が生活
せいかつ

していくう

えで大切
たいせつ

な役割
やくわり

をもっています。普段
ふ だ ん

から丁寧
ていねい

に歯
は

の手入
て い

れをしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

も終
お

わりに近
ちか

づいてきました 

 4月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まり、５月
がつ

末
まつ

で身体
しんたい

計測
けいそく

、視力
しりょく

検査
け ん さ

、聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１～３・

５年
ねん

）、尿
にょう

検査
け ん さ

、内科
な い か

検診
けんしん

、眼科
が ん か

検診
けんしん

、歯科
し か

検診
けんしん

、心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年
ねん

）が終
お

わりまし

た。学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

には次
つぎ

の３つの目的
もくてき

があります。                

①健康
けんこう

状態
じょうたい

や成長
せいちょう

の様子を知る。                                       

②隠
かく

れている病気
びょうき

がないか調
しら

べる。 

③自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や健康
けんこう

について関心
かんしん

をもち、健康
けんこう

にすごす習慣
しゅうかん

を身
み

につける。 

健康
けんこう

診断
しんだん

は受
う

けて終
お

わりではありません。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

すきっかけにしましょ

う！ 

 

 

 

 

まちがいさがし（７つのちがいを探
さが

そう！） 

 

令和 8年６月１日 

墨田区立第三吾嬬小学校

校  長 高橋 伸一 

養護教諭 川村 知世 

 内科・眼科・耳鼻科検診後に受診のお知らせが届いている方は、水泳指導に参加すること

により症状が悪化する場合もありますので、水泳指導開始前までの受診をお願いいたしま

す。また、各検診に欠席された方も、速やかに受診を済ませ、用紙を学校へご提出ください。

（提出がないと、水泳指導には参加できません。） 

保護者の皆さまへ 


