
＜保護者のみなさまへ＞

新型コロナウイルス感染症は、かなり減りましたが、１月後半から急に、イ

ンフルエンザA型の欠席児童が増え、学級閉鎖措置もおこないました。区内で

も、学級閉鎖が続いています。２月の感染症は、インフルエンザ3６名・新型

コロナウイルス感染症症・流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）各１名でした。

引き続き、基本的な「石けんでの手洗い」「こまめな換気」「せきエチケッ

ト」をご家庭でも続けていただき、休み明けに疲れが残らないよう、休養と栄

養を十分摂ってください。

今年度も保護者の皆さまには、お子さんの体調をしっかり見て、毎日の健康

観察表のご記入や、早退時には早めにお迎えに来ていただき、健康面でのご協

力をありがとうございました。３月はご家族で今年度１年間の健康生活をふり

返り、４月からまた元気な心とからだでスタートできるようにしてください。

３月の保健目標
ほ け ん も く ひよう

・ 健康生活の反省をしよう
けんこうせいかつ はんせい

健康生活の反省と１年間のまとめをしましょう！

ほけん
だより
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＜おしらせ＞

☆１月の身体測定や、後期に実施をした歯科健康診断の結果を記入した「健康
カード」を、担任の先生を通して、３月中に返却をします。
ご家庭で確認の上、保管をしてください。今回は、全学年回収をしません。
来年度より、緑色の厚紙の健康カードは配布されませんので、データの用紙の
みを配布する予定です。

☆ 今使用している健康観察表（ﾋﾟﾝｸ）は、春休み中の３月2６日までになるため、３月

2７日からの分（黄色）を、春休み前までに配布をする予定です。春休み中も、記

入を続けてください。（６年生も、中学校の指示があるまで、春休み中も継続して

記入します。小学校での回収はしませんので、最終記入後３週間は自宅で保管をし

てください）

＜「出席停止」扱い・登校届について＞
新型コロナウィルス感染症の流行により、ご家

族に体調の悪い方がいたり、体調が心配な場合

で欠席した場合は「出席停止」となっています。

家族がインフルエンザの場合、本人の体調が良

ければ登校できます。現在は、体調面が心配で

お休みした場合「出席停止」扱いですが、５月

に新型コロナウィルス感染症も、インフルエン

ザと同じ５類の分類になると、欠席扱いとなる

予定です。「登校届」は、受診した病院の医師

から許可が出てから、保護者の方がご記入いた

だき、登校時にご持参ください。用紙は、学校

のホームページ・各種申請書類よりダウンロー

ドができます）

今年度２月までに病院へ行ったけがは、

骨折６件・打撲･捻挫５件・頭のけが１件

・口のけが１件で合計1３件でした。

６月・９月が３件と多かったです。昨年

度は25件だったので約半分に減りました。

保健室を利用した児童は、けが1746人

・病気784人・その他97人の合計2627

人でした。平均すると、一人が５回位利

用したことになります。月別では２月が

１日平均15人と最も多く、他の月は13

人程度でした。病気の来室児童数は昨年

度より増えましたが、けが人は少し減り

ました。来年度は、さらに大きなけがが

減るといいなと思います。


