
＜保護者の皆さまへ＞

感染症や花粉症に注意しましょう！

大寒を過ぎてからも、厳しい寒さが続いています。１月の感染症は、新型コロナウイルス感染症
1１名・インフルエンザ（A型）８名・感染性胃腸炎２名でした。近隣の小学校・幼稚園では、コ

ロナウイルス感染症やインフルエンザによる学級閉鎖措置が続いていましたが、本校は今のところ
感染の大きな広がりはありません。新型コロナウイルス感染症は、５月８日からインフルエンザと
同じ５類に分類されることになり、屋内でのマスク着用も緩和される方向です。しかしまだ、ご家

族の感染や濃厚接触等の報告も続いていますので、今後も、一人一人ができる「手洗い・換気」を
続け、睡眠や栄養で免疫力を高めましょう！検温等、毎日の健康観察も引き続き、お願いします。
空気がかなり乾燥していますので、ご自宅でもぬれタオルを干したり、加湿器を利用したりしてく

ださい。（学校薬剤師・近藤先生より）１月は、学校から病院へ行くけがが１件あり（骨折）、放課
後や休日に骨折をする児童も増えています。学校でも、寒さで身体が硬くなっているせいか、体育
での転倒や、痛みを訴える人が多く、来室児童が30人近い日もありました。暦の上ではもうすぐ

春ですが、まだ寒さが続きそうです。今年は、花粉が多い予報も出ています。毎年症状の重い人は、
早めに病院受診をして予防に努めましょう！
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はみがきカレンダー・生活リズムがんばり表へのご協力、ありがとうございました！

冬休みのはみがきカレンダーや、冬休み明けにおこなった２週間の「生活リズムがんばり表」への
ご記入・提出へのご協力をいただき、ありがとうございました。生活リズムがんばり表は、まだ回収

中ですが、はみがきカレンダーの全校の平均回収率は９４％でした。（昨年は９６％でした）
はみがきカレンダーからは、今年も冬休みの大きなけがはありませんでしたが、新型コロナウィル

ス感染症や、インフルエンザなどにかかった児童も多く、受診した報告が30名近くいました。

生活リズムがんばり表からは、朝食は、ほとんどの児童が食べることができ、目標を決めて生活で
きた報告が多くありました。課題点は、平日の習い事や、ネット利用の時間が長くなり「就寝時間が
遅くなってしまう」「朝、起こさないとなかなか起きられない」点です。休日は、習い事があることで

規則正しく生活できている児童も多くいました。運動がたくさんできるようになった点も良かったで
すが、けがをする児童も増えています。今後も、毎日の生活リズムが整うように、ご家族で見守りを
お願いいたします。

２月の保健目標
ほ け ん もくひよう

○インフルエンザ
や、かぜを
よぼうしよう




