
＜保護者のみなさまへ＞

10月は朝晩急に気温が下がり、のどの痛みや咳などの症状で欠席をする人が多

くなりました。感染症は、コロナウィルス感染症1１名・溶連菌感染症２名・流

行性耳下腺炎（おたくふかぜ」１名）で、学級閉鎖措置も１クラスありました。

これからの季節は、腹痛・嘔吐症状の「感染性胃腸炎」の報告も増えてきま

す。、今年の冬は２年間流行しなかった「インフルエンザ」と「新型コロナウイ

ルス」の同時流行も心配されています。どの感染症にも有効な、石けんでの手洗

いを、食事前と外から帰った時に、ていねいに行いましょう！屋外でのマスクは

不要となりましたが、マスクを外している時は、なるべく距離を取り、大きな声

を出さないことに気をつけましょう。また、咳エチケットや、食事中は話をしな

い・こまめな換気も、油断をせずに続けてください。朝、体調が悪いまま登校し、

学校でよくなることは殆どありません。11月は、音楽学習発表会に向けて練習が

始まります。睡眠と食事で免疫力を高め、無理をせず元気に過ごしましょう！

<ま っ す ぐ せ す じ >
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＜みがき方＞
歯のみぞや、歯と歯
ぐきの間も、一本ず
つ、ていねいにみが
きましょう！ねる前
は、特に鏡を見なが
ら、みがきましょう！

１１月の保健行事

ふ ゆ の さ む さ が 、 ち か づ い て い ま す ！

・８(火)就学時健康診断(新1年)

13：20 ～ 受付

・１７(木)歯科健診（全学年）

８：50 ～ 集会室（予定）

☆朝食後のはみがきを、忘れずに、

ていねいにしてきましょう！

＊学校行事や校医の都合などによ

り、変更になる場合もあります。

＜ハブラシの持ち方＞

えんぴつを持つようにし、
軽い力でみがきます。

１１月の保健目標
ほ け ん もくひよう

○しせいをただしくしよう




