
＜保護者の皆さまへ＞

11月末の歯科健診の結果を配布しま

す。お知らせをもらった人は、早めに

病院でみてもらってください。冬休みも「は

みがきカレンダー」を配布する予定です。毎

日はみがきをしたら記入をして、冬休み明け

・1月７日に、学校へもってきましょう! ま

た、冬休み明けに、夏休み明けと同じ、「生

活リズムがんばり表」も配布する予定です。
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朝晩の気温が低くなり、日中との温度差が大きくなっています。先月の感染症は、

溶連菌感染症1名だけで、欠席者は少なめでした。毎日の検温や健康観察表のご記入も、

ありがとうございます。発熱・倦怠感（だるさ）・呼吸症状等、コロナウィルス感染症

がご心配な場合や、ご家族の体調不良によるお休みの場合は、欠席ではなく「出席停

止」扱いになります。病院受診をしない場合でも、保護者に「登校届」をご記入いただ

くことになっていますので、ご協力をお願いします。休日明けは、遅刻者と保健室の来

室者が多くなっています。また、登校時や下校時にけがをする児童も増えているので、

走ったり、ふざけたりせずに歩きましょう！これからさらに空気が乾燥してくると､胃

腸炎などの感染症も増えてきます。定着してきた「手洗い」ですが、水が冷たくなり、

少し雑になっている人もいます。学校薬剤師の先生から、消毒よりも「石けんでの手洗

い」が大切というお話がありました。また、暖房をつけている時も、窓を少し開け、

30分に１回は、大きく窓を開けて「換気」をしてください。食事や運動でマスクをは

ずしている時は、声を出していないでしょうか？友達との「距離」や、「声の大きさ」

にも気をつけましょう！そして、十分な「睡眠･栄養」で抵抗力をつけ、「人混みを避

け」てください。今年も残り少なくなってきました。いろいろな制約が続いていますが、

全員が元気に新年を迎えられるように、一人一人がもう一度予防を見直しましょう！

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ･ｺﾛﾅ・ﾉﾛｳｲﾙｽ感染症にご注意!


