
毎日、30度をこえるあつい日が続いています。

そしてみなさんが楽しみにしている夏休みです。

42日間と長い夏休みを元気にすごせるように、

早寝・早起き・朝ご飯を心がけて、あつさに

負けない体作りをしましょう。

7月の保健目標
からだや身のまわりをきれいにしよう

【保護者のみなさまへ】

健康カードを配布します！

 定期健康診断の結果を記入した「健康カード」を配布します。カードで

はなくデータの記載されたプリントでの配布となります。学校での回収

は行いませんので、ご家庭での保管をお願いいたします。

全学年が実施する項目

 身長・体重・視力・尿検査・内科検診（結核検診・運動器検診を含む）

眼科検診・耳鼻科検診・歯科検診

対象学年のみの項目

 聴力検査（１・２・３・５年）心臓検診（1年生、他学年対象者）

※欠席した場合などで記入されていない検診もあります。

健康診断で治療のお知らせをもらい、

まだ病院に行っていない人は

夏休み中に診てもらいに行きましょう！

令和７年７月Ｎo.３

墨田区立第三吾嬬小学校

校長 川中子登志雄 
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