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 たくさんの行事が終わり、ちょっとお疲れ

気味の人も多いように感じます。12月に入

ってからは寒い日も増え空気が乾いてきま

した。インフルエンザは落ちついてきまし

たが、まだまだ冬の感染症が心配な季節で

す。年末年始を楽しく過ごすために、よく

動き・よく食べ・よく寝ましょう。

か く だ っ す い き つ

ぎ ょ う じ お つ か

ぎ み ひ と お お か ん g a
t u

hai

さ む ひ ふ く う き か わ

お

ふ ゆ か ん せ ん しょう し ん ぱ い き せ つ

ね ん ま つ ね ん し た の す

う ご た ね


