
今月の保健目標

健康生活の反省
をしよう

3月に入り暖かい日も増えてきました。天気が良い
と気持ち良いですね。花粉症の人にはすこし辛い
ですが・・・。
今年度も残りわずか、心も体も元気に過ごせまし
たか？振り返ってみましょう。進学や進級で不安
な人もいるかもしれませんが、新しい環境を楽し
めるように心と体も準備しておきましょう！

Are you ready？

春休みのうちに済ませておこう！

早寝、早起きの習慣をつけよう
治療を済ませておこう サイズが合わなくなった

物は新しくしよう

借りている物は返そう
次の学年で使う物を

準備しよう

す
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