
＜保護者の方へ＞ ９月は台風や長雨で急に涼しくなった日もありましたが、晴れた日は、全校で元気に長縄に
挑戦していました。９月の欠席者は、連休明けの月・火曜日に多く、保健室にも、寝不足や疲れが残っていて、頭

痛や腹痛を訴え、３０人以上が来室する日もありました。感染症は、溶連菌感染症３名、伝染性紅斑（りんご病）
・ヘルパンギーナ・マイコプラズマ感染症の報告が１名ずつでした。昼間は暖かくても、朝晩は急に寒く、日中と
の温度差がありますので、上着で調節できるようにしてください。校内では、校庭や階段・教室でぶつかったり、

転んだりして病院へ行くけがが５件ありました。「みぎしずか」で、落ち着いて歩き、大きなけがのないように遊
んでほしいと思います。９月の１～２週目に「生活リズムがんばり表」を配布し、身体測定時に生活リズムの大切
さを話しました。がんばり表では「朝食・運動はできている」児童が多めでしたが、「早寝・排便の習慣ができて

いない」児童が多くいました。しかし、最近朝食の内容が｢パン･お茶｣ではなく、スープやヨーグルトなどが増え
うれしく思います。翌日学校の日は、昼間宿題や準備をすませ、早めに寝て疲れをとるようにし、朝食後、トイレ
へ行くゆとりを作って登校してください。今月は、遠足などの校外学習があり、マラソン大会の練習も始まります。

全員が元気に参加できるように、手洗い・うがいを習慣化するなど、ご家庭のご協力をよろしくお願いします。
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