
 

 

 

 

 
 

 

世界陸上で輝いた村竹ラシッド選手「何が足りなかったんだろう」 

〜主体性を育むために〜 

副校長 白石 哲也 

 東京で開催された世界陸上競技選手権大会。日本中が注目する中、村竹ラシッド選手は男子 110m ハード

ルで日本人最高位タイとなる 5位入賞を果たしました。スタートから中盤まで、村竹選手は自分の走りを信

じて全力で駆け抜け、最後の一瞬まで諦めることなくゴールを目指しました。 

しかし、メダルにはわずか 0.06 秒届かず、ゴール直後、村竹選手はその場に崩れ落ち、悔し涙を流しま

した。インタビューで彼は、「何が足りなかったんだろう。」「この 1 年、人生で一番本気で打ち込んだ。人

間としても成長できた。」と、涙ながらに語りました。その姿に、テレビの前で思わずもらい泣きした方も

多かったのではないでしょうか。 

 

「何が足りなかったんだろう」から見える主体性 

村竹選手は、世界陸上という大舞台で全力を尽くした後、結果に満足するのではなく、自分自身の課題を

自ら問い直しました。この「何が足りなかったんだろう」という言葉には、次のような主体的な姿勢を感じ

ることができます。 

1. 自分で課題を見つける力 

村竹選手は、結果を他人や環境のせいにせず、自分自身の中に課題を探そうとしています。これは、誰か

に指摘されるのを待つのではなく、自分で自分を振り返り、成長のヒントを見つけようとする主体的な姿勢

です。 

2. 次への挑戦を自ら決意する力 

「何が足りなかったのか」を考えることは、現状に満足せず、さらに高みを目指す意志の表れです。自分

で課題を見つけ、自分で次の目標を設定し、行動に移す――これこそが主体性の根幹です。 

3. 失敗や悔しさを「自分ごと」として受け止める力 

「失敗や悔しさをどう受け止めるか」も大切な学びです。失敗や挫折は誰にでもありますが、それをどう

生かすかが成長のカギとなります。悔しさや失敗を「自分ごと」として受け止めることで、他人任せにせず、

自分の成長の糧にしようとしています。これは、主体的な学びや成長に欠かせない姿勢です。 

 

村竹選手のように、自分で課題を見つけ、次の目標に向かって努力し続ける力は、これからの社会でます

ます重要になります。第三吾嬬小学校でも、日々の学習や生活の中で「自分で考え、自分で決めて行動する」

経験を積み重ねていけるようにしていきます。子供が何かに挑戦したとき、うまくいかなかった経験や悔し

さを感じたときこそ、「何が足りなかったのかな？」「次はどうしたい？」と問いかけ、子供自身が自分の課

題や目標を考えるきっかけをつくっていただければ幸いです。ご家庭でも、子供たちの主体的な気づきや挑

戦を温かく見守り、応援していただければと思います。 

 

 

 

墨田区立第三吾嬬小学校 

校長 川中子登志雄 
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〈お知らせ〉 

 

 

 

 

 

  

キャリアパスポートの回収について   
 

前期の振り返りと後期のめあてを記入したキャリアパスポートをお渡しします。お子様を通じて、

もしくは面談等で受け取りましたら、裏面に励ましの言葉を記入いただき、 

10 月 1４日（火）までに持たせてください。教室で保管します。 

体育学習の服装について                  体育的行事部 

朝など、冷え込む時期になってきました。運動をして体があたたまるまでは半袖では寒い場合があ

ります。体育学習の際の服装について、安全面、衛生面上の観点から配慮をお願いします。 

① 体育着の上にチャック・フードなしのトレーナーを着用してもかまいません。体があたたまった

ら、自分で脱ぎます。 

② 体育着の下に下着等を着用する場合は半袖とし、長袖の際は、脱ぐ、 

替えをもってくる等の準備をお願いします。 

③ タイツ、レギンス等は脱いで、靴下を履きます。 

④ 靴下は膝より下の長さを着用します。 

運動会について                     体育的行事部 

１０月２５日（土）に「１５０周年記念運動会」を実施いたします。当日はお弁当を持参し、５時

間授業後に下校となります。お弁当のご準備をお願いいたします。 

 先週から運動会の練習が始まっており、特別時間割で行うため、通常の体育の時間以外にも練習を

行うことがあります。練習が連続する日もありますので、以下のご準備をお願いいたします。 

◎毎日、体育着を持たせてください。 

週の途中で持ち帰る場合は、代わりに白の Tシャツや運動に適したズボンをご用意ください。 

◎熱中症対策として、水筒と汗拭きタオルの持参をお願いします。 

運動会に向けて、子どもたちは一生懸命練習に取り組んでいます。 

ご家庭でのご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

６年生社会科見学「国会議事堂」 



〈学年からの連絡〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生 

＜生活科見学のお知らせ＞ 

１０月３１日（金）に、貸し切りバスを使って

「葛西臨海水族園」へ出かけます。いつも通りの

登校時刻になります。 

※お弁当のご用意をお願いします。 

※詳細は後日しおりを配布しますので、ご確認

ください。酔い止めが必要な人は登校前に酔い

止めを飲んできてください。 

＜あさがおリースのお知らせ＞ 

生活科であさがおのつるを使ってリースを作

ります。リースにつける飾り（リボン、モール

等）の準備をお願いいたします。作る時期にな

りましたらコクーで連絡させていただきます。 

＜絵具について＞ 

絵具を 1０月９日（木）に使うので、１０月

７日～９日の間で持たせてください。 

 

２年生 

＜生活科見学のお知らせ＞ 

１０月３０日（木）に、貸し切りバスを使って

「上野動物園」へ出かけます。いつも通りの登校

時刻になります。 

※お弁当のご用意をお願いします。 

※詳細は後日しおりを配布しますので、ご確認く

ださい。酔い止めが必要な人は登校前に酔い止め

を飲んできてください。 

＜図工について＞ 

 図工の学習で、紙コップ（１個）、透明なコッ

プ（プラスチック１個）、洗濯ばさみ（２個）を

使います。１０月６日（月）までに持たせてくだ

さい。詳しくはロイロノートでご確認ください。 

 

 

 

４年生 

＜社会科見学のお知らせ＞ 

１０月７日（月）に、社会科見学として「中央

防波堤」と「水の科学館」へ出かけます。 

 ・学校発 （９：００発） 

・中央防波堤外側埋立処分場 

・水の科学館 

・学校着 （１５：００着） 

※お弁当のご用意をお願いします。 

※詳細は後日しおりを配布しますので、ご確認く

ださい。 

 

 

３年生 

① ノートの準備について 

現在、国語・算数・理科・社会の４教科で使用し

ているノートの残りページが少なくなってきてい

ます。ノートは、４月に購入いただいたものと同じ

ものでなくても構いませんが、５mm 方眼のノート

をご用意いただけますと助かります。 

お子様にノートの残り具合をご確認いただき、必

要があればご購入をお願いいたします。 

② 社会科見学について（10 月 1日 水曜日） 

社会科の学習の一環として、皮革技術センターお

よびきねがわ資料館への工場見学を行ってきまし

た。見学の中で革のしおり作り体験を行いました。

材料費として 50 円を教材費から引き落としさせて

いただきます。ご了承ください。 

③ 運動会の練習について 

運動会に向けての練習が始まります。今年度の３

年生は、フラッグを使った表現運動に取り組む予定

です。練習段階では、代用としてフェイスタオルを

使用します。児童にはすでに伝えておりますが、ご

家庭でご準備いただき、持たせていただきますよう

お願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈学校の様子〉 

５年生 那須甲子移動教室 

 ５年生は、９月１０日（水）から１２日（金）に子供たちにとって初めての宿泊行事である移動教

室がありました。あいにくの雨により、予定していた自然体験は十分に行うことができませんでした

が、それ以外の活動では、友達と協力しながら楽しそうに取り組む姿が多く見られました。 

 ２日目の夜には、少しの時間雨があがり、楽しみにしていた「ナイトハイク」を行うことができまし

た。「こわくないよ！」と引きつった表情で強がっている子もいました。暗闇を友達と声をかけ合いながら

前に進む姿はかわいらしかったです。空を見上げると、一瞬でしたが星をたくさん見ることができまし

た。学校紹介では、代表児童が堂々と「ぼくたちは、自分たちで考えて行動できるスーパー小学生です。」

と他校の前で発表していました。実際に、この集団での生活を通して、話の聞き方や自分たちで考えて行

動する力が身についてきていることを感じました。 

 限られた時間のなかでも、子供たちの成長をたくさん見ることができた移動教室となりました。 

 そして、何よりも病気やけがなく三日間を終えることができたことがとてもよかったです。 

 

５年生と６年生 

〈運動会関係による下校時間変更について〉 

１０月１６日（木）の６校時に運動会係児童・応援団の準備があります。そのため、児童の下校時

刻は１５時３０分頃となります。 

＜応援団朝練について＞ 

応援団は朝練があります。集合時間等は応援団児童に伝えてあります。運動会練習で疲れもたまっ

てくると思いますので、十分な睡眠と栄養のある食事を心がけ、体調管理にご協力お願いいたしま

す。 

＜６年生のみ前日準備について＞ 

１０月２４日（金）の５校時に運動会前日準備を行います。そのため、児童の下校時刻の下校時刻

は１４時１５分頃となります。 


