
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  雨の日は、学校の廊下が滑りやすくなっています。いつも以上に安全に気をつけて過ごしましょう。 

 

 

令和５年６月６日 

墨田区立桜堤中学校 

保健室 

【６月の保健目標】 

  万が一、打撲などで歯が抜けてしまったとき、歯の持ち方が歯を元に戻せる 

可能性を変えます。歯冠部という、口の中で見えている部分を持つのが正しい方法です。↑上のイラスト参照 

歯の根は再生に必要な膜で覆われているため、触らないことが大切です。 

雨が多い季節になりました。雨の日は傘のさし方、 

持ち方にも注意が必要です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会や宿泊行事を終え、いよいよ今年度最初の定期考査を迎えます。試験範囲を 

よく確認しておきましょう。テスト前になると、睡眠を削りがちです。しかし、寝て 

いる間は、勉強した記憶を脳が処理して定着させてくれます。睡眠を大切にしながら 

勉強をしていきましょう！ 

き り と り 

保健だよりについて、ご意見、ご感想、ご要望などがありましたらこちらに書いて、保健室までお願いします 

歯垢をきちんと落とすことが、歯周病の予防の第一歩です。 

１～２本ずつみがき、一か所を 20 回くらいみがいてみよう！ 

歯
し

周 病
しゅうびょう

って？…歯垢（歯につくねばねばした 塊
かたまり

）にいる歯周病菌が、歯を支える歯ぐきや骨を壊す病気。症状の進

み具合によって「歯肉炎」と「歯周炎」に分けられます。歯ぐきが赤くなったり腫れたりする人は、中学生にもいます。 

 

頑張ってみがいていても、とりきれない汚れは

あるもの。１年に１～２回は 

歯医者さんでチェックをして 

もらいましょう。早めに 

歯周病が見つかれば、治すことも 

できます。 

  

 

歯と歯ぐきの間にもぐりこんだ歯垢を

とるために、歯ブラシの角度を 45 度にし

て、5㎜幅くらいで細かく動かそう 


