
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

☆冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためのポイント 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ５ 年 １ １ 月 ３０ 日 

墨 田 区 立 押 上 小 学 校 

校  長  島 田  和 久   

栄養教諭   篠原  みどり 

  

日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みがいっそう厳
きび

しく感
かん

じられるようになりました。冬
ふゆ

はさ

まざまな感染症
かんせんしょう

が特
とく

に拡大
かくだい

しやすい時期
じ き

です。感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するためにも、生活
せいかつ

をする中
なか

で

一人一人
ひ と り ひ と り

が意識
い し き

をすることが大切
たいせつ

です。 

冬休
ふゆやす

みも近
ちか

づいてきましたね。楽
たの

しい年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を過
す

ごせるように、以下
い か

のことに気
き

をつけましょう。 

冬至
と う じ

は、一年
ひとねん

で最
もっと

も 太
たいよう

陽の出
で

ている時間
じ か ん

が短
みじか

くなる日
ひ

で、この日
ひ

を

境
さかい

に少
すく

しずつ日
ひ

が長
なが

くなっていくことから、「一陽来復
いちようらいふく

」（冬
ふゆ

が終
お

わり、

春
はる

になること）とも呼
よ

ばれます。昔
むかし

の人
ひと

は、太陽
たいよう

の力
ちから

が弱
よわ

まると人間
にんげん

の

運気
う ん き

も衰
おとろ

えると考
かんが

えていたことから、冬至
と う じ

の日
ひ

にかぼちゃや小豆
あ ず き

を食
た

べ

て力
ちから

をつけ、ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

めて幸運
こううん

を呼
よ

び込
こ

み、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

が生
う

まれました。 

今
こ

年
とし

の冬
とう

至
じ

は 

12月
がつ

22日
にち

です。 
 

冬至
と う じ

の給 食
きゅうしょく

では、「ん」のつく食
た

べ物
もの

がたくさん登場
とうじょう

する予定
よ て い

です！ 


