
 

 

 

 
 

 

 

 

１１月
がつ

２３日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。この日
ひ

はもともと「新嘗祭
にいなめさい

」といって、米
こめ

などその

年
とし

の収穫
しゅうかく

を神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

でした。みなさんは普段
ふ だ ん

何気
な に げ

なく食事
しょくじ

をしているかもしれま

せんが、その裏
うら

には、食
た

べ物
もの

を育
そだ

てる人
ひと

や運
はこ

ぶ人
ひと

、料理
りょうり

する人
ひと

など、さまざまな人
ひと

のはた

らきがあります。あらためて、毎日
まいにち

おいしい食事
しょくじ

ができることに感謝
かんしゃ

しましょう。 

 

★感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えるためにできることを考
かんが

えよう 
 

☑ 好
す

き嫌
きら

いをしない 

☑ あいさつをする 

☑ 残
のこ

さずきれいに食
た

べる 

☑ 片付
か た づ

けまでしっかりする   などなど… 

お皿
さら

についているごはん粒
つぶ

をきれいに食
た

べることや、丁寧
ていねい

に後片付
あとかたづ

けをすることでも、

食事
しょくじ

を作
つく

ってくれる人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

を伝
つた

えられます。他
ほか

に、直接
ちょくせつ

感謝
かんしゃ

を伝
つた

えられない人
ひと

に

も、どうしたら感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えられるか考
かんが

えられたら素敵
す て き

ですね。 
 

★あいさつの意味
い み

を知
し

ろう 
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１１月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう！        

私
わたし

たちは生
い

き物
もの

に命
いのち

をもらっ

て、自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を養
やしな

っています。

食べものを粗末
そ ま つ

にすることは他
ほか

の命
いのち

を粗末
そ ま つ

にすることになりま

す。「ありがとう」の気持
き も

ちを込
こ

め

てあいさつをしましょう。 

「食事
し ょ く じ

を作るために作物
さ くもつ

を育
そだ

てたり、集
あつ

めたり、料理
り ょ う り

をしたり

してくれてありがとう」という意味
い み

が込
こ

められています。食後
し ょ くご

には

きちんとあいさつをしてお礼
れい

を

伝
つた

えましょう。 


