
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給 食
きゅうしょく

でも秋
あき

においしい食
た

べ物
もの

を使
つか

った献立
こんだて

がたくさん登場
とうじょう

します！１０月１日
ついにち

には２種類
しゅるい

の

ぶどうの食
た

べ比
くら

べを予定
よ て い

しています。秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しんでほしいと思
おも

います。 
 

 

★１０月
がつ

の行事
ぎょうじ

＆給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ご家庭
か て い

へのお願
ねが

い≫ 

  

墨 田 区 立 押 上 小 学 校 

校  長  島 田  和 久  

栄養教諭  篠原  みどり 

令和５年９月２９日 (金 ) 

  

 「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼
ひ

岸
がん

まで」というように、日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

さがやわらぎ、過
す

ごしやすい気候
き こ う

になりま

した。秋
あき

は、お米
こめ

や大豆
だ い ず

、里
さと

いもなど、昔
むかし

から日本人
にほんじん

の食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かすことのできない作物
さくもつ

が

収穫
しゅうかく

を迎
むか

える季
き

節
せつ

です。また、漢字
か ん じ

で「秋刀魚」と書
か

くサンマをはじめ、 

サケ、サバ、カツオなどの魚
さかな

は、秋
あき

になると脂
あぶら

がのっておいしくなります。 

秋
あき

の実
みの

りや自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

し、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をおいしくいただき 

ましょう。 

 

１０月５日(木) ラグビーＷ杯 

 ９月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き、日本
に ほ ん

の対戦国
たいせんこく

である国
くに

の料理
りょうり

を作
つく

ります。 

★アルゼンチン 

長
なが

いウインナーをコッペパンに挟
はさ

んだ 

「チョリパン」、豆
まめ

やかぼちゃを使
つか

っ 

た煮込
に こ

み料理
りょうり

「ロクロ」を作
つく

ります。 

１０月２５日(水) 十三夜
じゅうさんや

給 食
きゅうしょく

 

 10 月 26 日は十三夜
じゅうさんや

です。十五夜
じゅうごや

は中国
ちゅうごく

から

伝
つた

わってきた風習
ふうしゅう

ですが、十三夜
じゅうさんや

は日本
に ほ ん

独自
ど く じ

 

の風習
ふうしゅう

です。十三夜
じゅうさんや

は栗
くり

や豆
まめ

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

 

なので「豆
まめ

名月
めいげつ

」「栗
くり

名月
めいげつ

」とも言
い

います。 

給 食
きゅうしょく

では栗
くり

が入
はい

った「栗
くり

おこわ」を作
つく

ります。 

  

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の週
しゅう

には、給 食
きゅうしょく

配膳
はいぜん

時
じ

、衛生的
えいせいてき

に配膳
はいぜん

ができるようマスクを着用
ちゃくよう

します。普段
ふ だ ん

 

マスクを付
つ

けていない場合
ば あ い

も、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の週
しゅう

には、ご自宅
じ た く

からマスクを持参
じ さ ん

いただくようお願
ねが

いいたします。 


