
令和４年度
赤 黄 緑

血や肉になる 熱や力になる 体の調子をととのえる エネルギー たんぱく質

１ 水
こまつなときゃべつのごまあえ
なめこじる

牛乳　ぶた肉
大豆　もずく
とうふ　油揚げ

米　油　ごま
さとう

たまねぎ　にんじん　しょうが
さやいんげん　もやし　長ねぎ
とうもろこし　きゃべつ　なめこ
こまつな　だいこん

６１２
kcal

23.3
g

２ 木 チキンライス
ポトフ
シーザーサラダ　オレンジゼリー

牛乳　とり肉
ぶた肉　粉チーズ
ウインナー
ベーコン　粉寒天

米　パン　バター
じゃがいも　油
さとう

たまねぎ　にんにく　にんじん
ピーマン　きゃべつ　きゅうり
ブロッコリー　セロリ　ﾚﾓﾝ汁
とうもろこし　ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

６９１
kcal

22.7
g

こいわしのごまがらめ　わさびあえ
だいずのいそべあげ　みそしる

６ 月 ごはん
さかなのごまだれやき
からしあえ　のっぺいじる

牛乳　さば
ぶた肉　生揚げ

米　油　ごま
さといも
さとう　でん粉

きゃべつ　にんじん　こまつな
もやし　しょうが　こんにゃく
ごぼう　だいこん　はくさい

６４０
kcal

26.7
g

７ 火
ソフトフランス

パン

牛乳　ぶた肉
大豆　たまご
とり肉

パン　油　ごま
じゃがいも
さとう　パン粉

きゃべつ　たまねぎ　にんじん
ごぼう　きゅうり　にんにく
もやし　かぶ　セロリ　トマト
はるか

６４０
kcal

29.0
g

８ 水
ミートソース
パスタ

カラフルサラダ
フルーツサイダーポンチ

牛乳　ぶた肉
大豆　粉チーズ

マカロニ　油
さとう

たまねぎ　にんにく　しょうが
にんじん　きゃべつ　ピーマン
赤ピーマン　かぶ　とうもろこし
パイン　みかん　黄桃　りんご

６８２
kcal

24.7
g

９ 木
ごもく
ごはん

牛乳　ぶた肉
高野豆腐　豆乳
わかめ　きなこ
たまご　油揚げ

米　油　さとう
米粉

ごぼう　にんじん　干ししいたけ
だいこん　こんにゃく　じめじ
こまつな　きゃべつ　もやし
しょうが　たまねぎ

６９１
kcal

25.6
g

１０金
シーフード
ピラフ

牛乳　とり肉
いか　えび
粉チーズ

米　バター　油
マカロニ　米粉
じゃがいも
パン粉　さとう

たまねぎ　にんじん　にんにく
マッシュルーム　じめじ　パセリ
きゅうり　きゃべつ　セロリ
ぶどうジュース　みかん

６８５
kcal

25.2
g

１３月
キムチチーズ
ビビンバ

さんしょくナムル
かんこくふうわかめスープ　いよかん

牛乳　ぶた肉
たまご　チーズ
わかめ

米　油　ごま
さとう

こまつな　はくさい　にんにく
大豆もやし　もやし　だいこん
しょうが　にんじん　えのきたけ
長ねぎ　いよかん

６８９
kcal

27.4
g

１４火
エクレア
パン

さかなのレモンやき　ABCスープ
サクサククラッカーサラダ　りんご

牛乳　さけ
ウインナー

パン　油　さとう
アーモンド
クラッカー
マカロニ　チョコ

きゃべつ　にんじん　きゅうり
もやし　とうもろこし　たまねぎ
セロリ　こまつな　レモン　りんご

６７５
kcal

28.4
g

１５水 ごはん
おでん　しらすふりかけ
ごまドレッシングサラダ　いよかん

牛乳　つみれ
さつまあげ　昆布
うずらたまご
がんも　しらす

米　油　ごま
ちくわぶ　さとう
じゃがいも

だいこん　こんにゃく　きゃべつ
にんじん　きゅうり　たまねぎ
いよかん

６６１
kcal

26.2
g

１６木
とりなんばん
うどん

さつまいものサラダ
ハニーレモンドーナツ

牛乳　とり肉
油揚げ　たまご

うどん　油　さとう
さつまいも
小麦粉　バター
はちみつ

にんじん　たまねぎ　長ねぎ
きゃべつ　きゅうり　こまつな
とうもろこし　レモン

６５６
kcal

20.7
g

１７金
ふゆやさいの
ライスカレー

こんぶとじゃがいものサラダ
うさぎりんご

牛乳　ぶた肉
こんぶ

米　麦　油
じゃがいも
小麦粉　バター
ごま　さとう

たまねぎ　にんじん　にんにく
だいこん　れんこん　きゃべつ
ブロッコリー　もやし　セロリ
きゅうり　りんご

６５１
kcal

18.2
g

２０月
みそ
ラーメン

ツナとはくさいのピリカラサラダ
フライドポテト

牛乳　ぶた肉
ツナ

中華めん　油
じゃがいも
ごま　さとう

きゃべつ　とうもろこし　もやし
にんじん　にんにく　しょうが
長ねぎ　チンゲンサイ　はくさい
にら

６２９
kcal

24.6
g

２１火
オレンジ

フレンチトースト
とりにくのトマトに
コーンドレッシングサラダ　りんご

牛乳　とり肉
たまご　金時豆
高野豆腐

パン　油　バター
じゃがいも　米粉
さとう

たまねぎ　にんじん　ピーマン
にんにく　しょうが　きゃべつ
だいこん　こまつな　セロリ
とうもろこし　トマト　りんご

６１１
kcal

25.4
g

２２水 ごはん
牛乳　ぶり
高野豆腐
わかめ　油揚げ
とうふ

米　油　ごま
じゃがいも
さとう

だいこん　きゃべつ　にんじん
こまつな　たまねぎ　ごぼう
にんにく　しょうが　長ねぎ
はるか

６６５
kcal

28.0
g

おうはんと
かやく

とりてん　からしあえ
だんごじる

ごはん

まるパン

牛乳　いか
モウカザメ
タコ　ぶた肉
いんげん豆

パン　油　バター
じゃがいも
小麦粉
マカロニ

たまねぎ　にんじん　きゃべつ
ブロッコリー　セロリ　だいこん
かぶ　とうもろこし　にんにく
トマト　レモン

６２０
kcal

29.9
g

実施日 牛乳主食

２８火

　　　　　せかいのりょうり　～クロアチア～

２４金

　　　　　　　セレクトきゅうしょく

３ 金

日本のきょうどりょうり　～おおいたけん～

　　　　　せつぶん　こんだて

２７月

　　　　墨田区立押上小学校

お　か　ず
栄養価

牛乳　とり肉
たら　とうふ
たまご　油揚げ

米　油　さとう
小麦粉

にんじん　だいこん　しょうが
干ししいたけ　ごぼう　にんにく
きゃべつ　もやし　こまつな
しめじ　こんにゃく　長ねぎ

６８６
kcal

27.2
g

牛乳　小いわし
大豆　油揚げ
とうふ　青のり

米　油　ごま
さとう　でんぷん
じゃがいも

切り干し大根　にんじん　もやし
しらたき　しょうが　きゃべつ
こまつな　たまねぎ　えのきたけ
長ねぎ

６４２
kcal

27.8
g

牛乳　おから
糸寒天　チーズ
たまご

米　油　ごま
じゃがいも
小麦粉　パン粉
でんぷん

たまねぎ　きゃべつ　にんじん
もやし　かんぴょう　こまつな
だいこん　長ねぎ　レモン汁

６９２
kcal

22.9
g

給＊都合により変更になる場合があります。

ぶたにくとだいこんのにもの
わかめときゅうりのわふうサラダ
きなことこくとうのむしパン

さかなのくろずだれ
こうやどうふのわふうサラダ
みそけんちんじる オレンジ

【セレクト給食 （２月２７日(月)）】

＊おからチーズコロッケ
または

＊おからナゲット

ロールキャベツふう
ごぼうチップサラダ やさいスープ
オレンジ

【 ６年生考案メニュー 】

☆２月 ２日（木）・ ７日（火）・ ８日（水）

９日（木）・１０日（金）・１３日（月）

１６日（木）・１７日（金）
※食材や栄養バランス、調理作業上の点を

考慮し、給食室でも工夫を加えました。

ホワイトクリームグラタン
じゃがいものハニーサラダ
コロコロゼリー

おからチーズコロッケ(おからナゲット)
いとかんてんのぽんずあえ
かんぴょうのたまごとじじる

いかとさかなのグリル ﾊｰﾌﾞﾊﾞﾀｰｿｰｽ
クロアチアふうタコサラダ
いんげんまめのトマトスープ

もずくと
やさいの
そぼろどん

きりぼし
だいこん
ごはん




