
令和２年度
赤 黄 緑 栄養価 栄養価

血や肉になる 熱や力になる 体の調子をととのえる エネルギー たんぱく質

１ 水
ハヤシ
ライス

じゃがいものハニーサラダ
メロン

牛乳　ぶた肉
米　油　バター
じゃがいも
小麦粉　はちみつ

にんにく　たまねぎ　にんじん
セロリ　ピーマン　きゅうり
きゃべつ　しめじ　メロン

６７６
kcal

18.7
g

２ 木
きなこ
あげパン

ポークビーンズ
コーンサラダ

牛乳　ぶた肉
大豆　きな粉

パン　油　さとう
じゃがいも
マカロニ

たまねぎ　にんじん　にんにく
セロリ　しめじ　とうもろこし
トマト　きゃべつ　きゅうり

６８６
kcal

24.0
g

３ 金
ぶたキムチ
どん

きゅうりのなんばんづけ
はるさめスープ

牛乳　ぶた肉
もずく

米　麦　油
はるさめ
さとう

たまねぎ　にんじん　にんにく
しょうが　きゃべつ　はくさい
長ねぎ　にら　きゅうり　もやし
にんじん　チンゲンサイ

６０６
kcal

21.2
g

６ 月 ごはん
牛乳　アジ
高野豆腐
油揚げ

米　油　ごま
じゃがいも
でんぷん　さとう

きゃべつ　にんじん　きゅうり
しょうが　もやし　だいこん
こんにゃく　長ねぎ　こまつな

６１２
kcal

27.9
g

たなばた
ずし

こざかなのからあげ
そうめんじる　　たなばたサワーポンチ

８ 水
ジャージャー
めん

じゃがいものケチャップあえ
こだますいか

牛乳　ぶた肉
大豆

中華めん　油
じゃがいも
さとう　バター
でんぷん

にんにく　しょうが　たまねぎ
長ねぎ　たけのこ　干ししいたけ
にんじん　きゅうり　すいか

６９７
kcal

24.5
g

９ 木 くろパン
牛乳　さけ
とり肉　たまご
ベーコン

パン　油　小麦粉
じゃがいも
さとう　はちみつ

たまねぎ　にんじん　にんにく
パセリ　きゃべつ　きゅうり
セロリ　とうもろこし　こまつな

６８０
kcal

29.6
g

１０金
あしたばの
かきあげどん

こうやどうふいりわふうサラダ
とうがんのみそしる

牛乳　えび
たまご　とうふ
高野豆腐
油揚げ　わかめ

米　油
小麦粉
でんぷん　さとう

あしたば　たまねぎ　にんじん
とうもろこし　もやし　きゃべつ
こまつな　にんじん　だいこん
とうがん　長ねぎ

６５１
kcal

21.8
g

１３月
キムチ

チャーハン
ビーフンスープ
パリパリわかめサラダ

牛乳　ぶた肉
とり肉　わかめ

米　麦　油
ビーフン
さとう　ごま

長ねぎ　とうもろこし　はくさい
ピーマン　にんじん　きゃべつ
もやし　チンゲンサイ　きゅうり
しょうが

６００
kcal

19.5
g

１４火
やき

カレーパン
ポトフ
オニオンドレッシングサラダ　メロン

牛乳　ぶた肉
ウインナー
ベーコン

パン　油　さとう
じゃがいも
小麦粉　パン粉

たまねぎ　にんにく　にんじん
セロリ　きゃべつ　だいこん
こまつな　メロン

６２３
kcal

24.5
g

きつね
うどん

ひじきとツナのおろしぽんずあえ
おこのみやき

１６木
ごはん

おかかふりかけ

牛乳　小いわし
とり肉　ぶた肉
とうふ　わかめ
かつお節

米　油　ごま
じゃがいも
バター　さとう
でんぷん

とうがん　にんじん　しょうが
こんにゃく　しめじ　こまつな
たまねぎ　とうもろこし　長ねぎ

６２７
kcal

27.1
g

１７金 ごはん
牛乳　かつお
ぶた肉　大豆
とうふ　油揚げ

米　油　ごま
じゃがいも
でんぷん　さとう

きゃべつ　こまつな　もやし
にんにく　しょうが　にんじん
ごぼう　こんにゃく　長ねぎ

６７５
kcal

31.6
g

２０月
むぎいり
ごはん

牛乳　さば
とうふ　油揚げ
かつお節

米　油
さとう

なめこ　切り干し大根　もやし
たまねぎ　きゃべつ　こまつな
にんじん　だいこん　長ねぎ
にんにく　しょうが

６２８
kcal

27.6
g

２１火
ごはん

ひじきふりかけ
こうやどうふのたまごとじ
やさいのごまずあえ

牛乳　とり肉
高野豆腐
しらす干し
たまご　ひじき

米　油　ごま
じゃがいも
さとう

にんじん　たまねぎ　ごぼう
しめじ　こまつな　きゃべつ
きゃべつ　もやし

６４８
kcal

27.9
g

２２水
スパゲティ
トマトソース

イタリアンサラダ
アーモンドケーキ

牛乳　ぶた肉
ベーコン
たまご　豆乳

スパゲティ　油
アーモンド
小麦粉　バター
はちみつ　さとう

たまねぎ　ピーマン　にんにく
トマト　しめじ　マッシュルーム
きゃべつ　きゅうり　にんじん
とうもろこし　赤ピーマン

６９０
kcal

23.5
g

２７月
キャロットドレッシングサラダ
アロエいりフルーツヨーグルト

牛乳　とり肉
えび　豆乳　ツナ
ヨーグルト

米　油　バター
米粉　さとう

たまねぎ　マッシュルーム　かぶ
きゅうり　とうもろこし　きゃべつ
赤ピーマン　パセリ　みかん
パイン　もも　りんご　アロエ

６３２
kcal

22.1
g

ソフト
フランスパン

２９水
ひやし
ちゅうか

コロコロサラダ
すいか

牛乳　ぶた肉
たまご　大豆
いか

中華めん　油
ごま　でんぷん
さとう

きゅうり　にんじん　もやし
しょうが　とうもろこし
チンゲンサイ　すいか

６８２
kcal

32.0
g

３０木
むぎいり
ごはん

てりやきチキン
ごぼうチップサラダ　にらたまじる

牛乳　とり肉
たまご　とうふ

米　油　ごま
さとう　でんぷん

ごぼう　こまつな　にんじん
もやし　きゃべつ　たまねぎ
えのきたけ　にら　にんにく
しょうが

６３４
kcal

25.5
g

なつやさいの
カレーライス

ひよこまめのサラダ
セレクトゼリー

　

実施日 牛乳主食

　　　　墨田区立押上小学校

お　か　ず

２８火 牛乳　ホキ
チーズ

パン　油　バター
じゃがいも
クスクス
食パン　パン粉

きゃべつ　きゅうり　ズッキーニ
黄ピーマン　たまねぎ　にんにく
にんじん　セロリ

６３９
kcal

28.5
g

１５水

牛乳　とり肉
油揚げ　ぶた肉
ツナ　ひじき
たまご　青のり
かつお節

うどん　油
小麦粉
さとう

たまねぎ　にんじん　こまつな
しめじ　長ねぎ　とうもろこし
もやし　きゃべつ　だいこん
にら

６２４
kcal

26.2
g

　　　　　日本のきょうどりょうり　～おおさかふ～

　　　　　せかいのりょうり　～フランス～

牛乳　とり肉
小アジ　のり
油揚げ

米　油　さとう
そうめん
星型ふ
でんぷん

にんじん　干ししいたけ　しめじ
かんぴょう　しょうが　たけのこ
こまつな　みかん　もも　パイン

６２６
kcal

19.8
g７ 火

　　　　　たなばたこんだて

７０６
kcal

18.2
g金３１

　　　　　セレクトきゅうしょく

牛乳　ぶた肉
ひよこ豆

米　油　バター
じゃがいも
米粉マカロニ
小麦粉　さとう

にんじん　たまねぎ　ピーマン
ズッキーニ　なす　さやいんげん
トマト　セロリ　きゃべつ　にんにく
きゃべつ　きゅうり　しょうが
パイン　もも　りんご　みかん

給＊都合により変更になる場合があります。

さかなのごまだれやき
カリカリあぶらあげのサラダ
こうやどうふのすましじる

さかなのムニエル トマトソースかけ
こふきいも コールスローサラダ
たまごとやさいのスープ

こざかなのこうみあげ
ぶたにくととうがんのにもの
どさんこじる
さかなのにんにくじょうゆだれ
こまつなときゃべつのごまあえ
ごじる
さかなのくろずだれ
きりぼしだいこんのおかかあえ
なめこじる

トマトライスの
とうにゅう

クリームソース

さかなのハーブパンコやき
クスクスのトマトドレッシングサラダ
キャロットポタージュ

【セレクト給食 (７月３１日(金)) フルーツミックスゼリー または ココアミルクゼリー または サワーゼリー 】



【セレクト給食 (７月３１日(金)) フルーツミックスゼリー または ココアミルクゼリー または サワーゼリー 】


