
 

 

 

 

 

 

 

学びと体験で育つ「生きる力」 

校長 影山 祥仁 

 

梅雨の晴れ間にのぞく青空が、夏の訪れを感じさせる季節となりました。子供たちは熱中症に気を付けながら、

元気いっぱい学校生活を送っています。 

 ４月に新しい学年が始まってからの３か月間、子供たちは新しい友達や先生との出会いの中で、たくさんのこ

とを学び、挑戦してきました。授業中の真剣なまなざし、休み時間の笑顔、行事に向けて協力する姿など、どれ

もが子供たちの確かな成長を物語っています。 

 7 月は、これまでのまとめとともに、夏休みに向けた準備の時期でもあります。夏休みは、子供たちが自分の

興味や関心にじっくり向き合える貴重な時間です。普段の学校生活ではなかなかできない体験、たとえば、自然

の中での発見、家族との旅行、地域の行事への参加、読書や工作、料理などを通して、心を動かす経験をたくさ

んしてほしいと願っています。そうした体験は、学力だけでは測れない「生きる力」を育む大切な糧となります。

失敗も成功も、すべてが子供たちの成長につながる宝物です。ぜひ、この夏を「自分を広げる時間」として、様々

なことに挑戦してみてください。 

 小学生の夏休みは、勉強と遊びのバランスが重要です。学校や塾で学習した内容の復習や、宿題をすることは

もちろん必要ですが、読書や自然体験、習い事などに取り組むことで、子供の自主性や成長を促すことができま

す。また、地域活動への参加や、家族旅行などもおすすめです。一例をあげてみます。 

・学校や習い事の宿題や授業内容の復習をしっかり行う。 

・好きな本を読んで、読書習慣を身に付ける。 

・自然の中で遊ぶことで、五感を刺激し、自然への理解を深める。 

・自由研究や図書館を使った調べる学習に取り組むことで、創造力や問題解決能力を養う。 

・家事を手伝うことで、自立心や責任感を育む。 

・地域のイベントやボランティア活動に参加することで、地域社会への関心を高める。 

・家族で旅行することで、家族の絆を深め、新しい体験をする。 

・科学や文化など、様々な分野の体験ワークショップに参加することで、興味を広げ、学びを深める。 

ここに挙げたものはあくまで参考ですが、何となくだらだらして過ごすのではなく、 

４５日間もある夏休みを有意義に過ごしてほしいと思います。 

本校の教育活動の様子は HP をご覧ください。右のQR コードよりアクセスいただけます。 
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教育目標  ○ 挑戦する子  ○ つながる子 ○ 働く子 

押上小学校だより 



 

 

 

月 日 曜日 時程 朝 学校行事等 SC 1年 2年 3年 4年 5年 6年 給食

7 1 水 読み聞かせ(高)

那須甲子移動教室終（５）

YOUYOUクラブ 4 5 5 5 6 5
あり

7 2 木 B ステップ学習 ほうかご図書室 5 5 6 6 6 6
あり

7 3 金 ステップ学習

個人面談　　水道キャラバン(4)

YOUYOUクラブ ● 4 5 5 5 5 5
あり

7 4 土

7 5 日

7 6 月 放送朝会 委員会 5 5 5 5 6 6 あり

7 7 火 A ステップ学習 個人面談 ● 5 5 5 5 5 5 あり

7 8 水 読み聞かせ（低） YOUYOUクラブ 4 5 5 5 5 5 あり

7 9 木 A 体育朝会 個人面談 5 5 5 5 5 5 あり

7 10 金 ステップ学習

すみだいじめ防止の日　安全指導

個人面談 ● 4 5 5 5 5 5 あり

7 11 土

7 12 日

7 13 月 放送朝会 クラブ 5 5 5 6 6 6 あり

7 14 火 A ステップ学習

個人面談

英語体験型学習（５） ● 5 5 5 5 5 5 あり

7 15 水 読み聞かせ(高)

ことばの教室・夏祭り

YOUYOUクラブ 4 4 4 4 4 4 あり

7 16 木 A 児童集会 避難訓練　　個人面談 5 5 5 5 5 5 あり

7 17 金 放送朝会 給食終　水泳指導終   （大掃除） ● 4 4 4 4 4 4 あり

7 18 土

7 19 日

7 20 月 海の日

7 21 火 夏季休業日始

7 22 水 夏季水泳指導

7 23 木 夏季水泳指導

7 24 金 夏季水泳指導

7 25 土

7 26 日

7 27 月

7 28 火

7 29 水

7 30 木

7 31 金

※SC・・・スクールカウンセラー来校予定日

　　　　　 ご相談がある場合は連絡帳でご連絡いただくか、お電話で副校長までお問い合わせください。

※普段と時数が異なる日は赤字になっています。

＜下校時刻のめやす＞

通常時程のとき…授業時間数 ３＝11:30、４＝13:10、５＝14:05、６＝14:55

B時程のとき …授業時間数 ４＝13:10、５＝14:20、６＝15:10

土曜時程のとき   授業時間数 ３＝11:05

今月の生活目標                 ７月 「夏を元気に過ごそう」 
 ○週目標のキーワード…「食事」「汗ふき・ハンカチ」「水分補給」「水泳・水の事故」 

 蒸し暑い日も増え、体調を崩しやすい時期となります。朝ごはんをしっかり食べることや、生活リズムを整

えること、こまめに水分をとることが大切です。また、汗をかいた際にはハンカチでしっかり拭くよう指導して

います。水泳の学習も行われるため、水の事故防止についても繰り返し指導していきます。 

ご家庭でも、規則正しい生活や水筒の持参など、日々の準備についてご協力いただければと思います。 

生活指導主幹 松島 奈緒美 

※SC・・・スクールカウンセラー来校予定日  

ご相談がある場合は連絡帳でご連絡いただくか、お電話で副校長までお問い合わせください。 

※普段と時数が異なる日は赤字になっています。 



 

 

国語 おおきなかぶ すきなことなあに こんなことがあったよ 

算数 のこりはいくつ ちがいはいくつ どちらがながい 

生活 せわをしよう みずやつちであそぼう 

音楽 はくにあわせてリズムをうとう 

図工 スタンプぺったん 

体育 水遊び 体つくり運動 

 

水泳の学習について 

水泳の学習をやる日については、前日（月曜日の場合は前の週の金曜

日）の連絡帳にてお知らせします。連絡帳のご確認をよろしくお願い致

します。 

【生活科の学習】「あそびにいこうよ」 

7月最終週に予定しております。水着の上に体育着を着て、校庭で行い

ます。気温や天候によっては、９月になることもあります。以下の物があれ

ば記名をして保管できるよう袋に入れて持たせてください。 

○洗剤やマヨネーズの空き容器など、押すと水が出る容器 

○フルーツを保護するためのネットやストローなど、シャボン玉遊びがで

きそうな物 

【図工「スタンプぺったん」の持ち物】 

ご自宅で使えそうなものがある場合は、７月６日（月）までに持たせてくだ

さい。学校でも廃材を用意します。 

７月１日（水）に教科書の画像（スタンプぺったん）を送りますので参考

にしてください。 

○プリンカップ○セロハンテープやラップなどの芯○キャップ 

○洗濯ばさみ○ネットや緩衝材などでこぼこしたもの 

【アサガオの世話】 

夏休みの間、アサガオの鉢を持ち帰り世話や観察を続けます。 

1３日(月)～１７日(金)までに保護者の方が持ち帰りください。校門のイ

ンターフォンで「クラスと名前、アサガオを取りに来たこと」をお伝えくださ

い。朝８時から夜７時まで来校可能です。夜の時間帯は警備員が校内の

巡回のためインターフォン対応出来ない場合があります。来校する際、お

子さんと一緒に来るか、置いてある場所を事前に確認しておくとスムーズ

です。 

 

 

国語  あったらいいな、こんなもの 夏がいっぱい  

算数  水のかさのたんい 時こくと時間  

生活  わたしたちの野さいばたけ  

音楽  はくやドレミとなかよし  

図工  ふたりはなかよし ジャンプ！キャッチ！紙けん玉  

体育  水遊び  
 

お知らせとお願い  

【図工】  

 割り箸２膳と紙コップ３個を 7/6（月）までに持たせて下さい。  

 

【ミニトマトのお世話】  

 夏休みの間は持ち帰ってお世話をします。7/13（月）以降で保護

者の方が学校に取りに来てください。来校時間は 1 年生の欄を参考

にしてください。よろしくお願いします。 夏休み明けはミニトマ

トをお家で収穫を楽しみ、土の後始末をし、植木鉢を洗って学校へ

持たせてください。学校で保管します。支柱は必要ありません。  

【暑さ対策】  

暑くなってきましたので水筒を毎日持たせてください。また、汗を

ふくタオルやハンカチ等も身に付けるように声をかけてくださ

い。  

 

 
 

国語 
仕事のくふう、見つけたよ  

本で知ったことをクイズにしよう 

社会 はたらく人とわたしたちのくらし 

算数 あまりのあるわり算 

理科 ゴムと風の力のはたらき 音のふしぎ 

音楽 リコーダーに親しもう 

図工 水中パラダイス 

体育 水泳 

お知らせとお願い 
 

・7 月より、リコーダーの宿題を行います。毎週１曲、課題を出

しますので、次の週の火曜日までにロイロに録音し、提出して下

さい。ご家庭では、録音する時や演奏を聴くことにご協力して頂

けると幸いです。 

 

・3 年生になり、授業でタブレットを使用する機会が増えてきま

した。充電を忘れないようにしてください。 

1 年生【学習予定】 

２年生【学習予定】 

３年生【学習予定】 



 
 

国語 一つの花 新聞を作ろう 

社会 ごみ処理と再利用 

算数 小数のしくみ 

理科 とじこめた空気や水 

音楽 サミングに挑戦！ 音の動きを生かして旋律をつくろう 

図工 にじいろカーテン 

体育 水泳 保健 

お知らせとお願い 

【校外学習】 
○７月３日（金）東京都水道局の方による「水道キャラバン」が

あります。１・２時間目に体育館で学年で行います。 
 

【放課後の過ごし方について】 
〇放課後に遊びに行く際、お金を持って行かないことをルールと

しています。しかし最近、子供たちだけでコンビニへ行き、お菓

子を買って食べている様子が見られました。トラブルの原因とな

りますので、ご家庭でも、お金を持って遊びに行かないことや、

学校のルールを守って過ごすことについて、お子様とご確認いた

だきますようお願いいたします。 

〇SNS（YouTube 等）を利用している児童が見られました。SNS

は、使い方を誤ると個人情報を公開してしまったり、思わぬトラ

ブルにつながったりすることがあります。学校では、SNS の利用

について十分注意するよう指導しております。ご家庭でも、お子

様が SNS を利用していないか、また利用している場合は保護者の

責任のもと適切な使い方ができているかをご確認いただきますよ

うお願いいたします。 

 
 

国語 敬語、俳句、みんながみやすいデザイン 

社会 未来を支える食料生産 

算数 合同な図形 

理科 メダカのたんじょう 台風と防災 

音楽 かけあいや重なりを考えて演奏しよう パートの役割 

図工 回転！版画まほうじん 

体育 水泳 

お知らせとお願い 

【汗拭きタオルについて】 

 暑くなってきました。休み時間後に子供達の様子を見ると汗び

っしょりです。洋服やハンカチで汗を拭いている子が多いように

感じます。汗拭きタオルを別に持たせるようお願いします。 

【水筒の量について】 

午後になると水筒が空になってしまう子が多く見られます。学

校の水道水を入れるよう声かけはしていますが、水道水を入れる

ことをためらいそのまま我慢している子もいます。お子さんに水

筒の中身が足りているのか確認していただき、量の調整をお願い

します。 

 

【那須甲子移動教室について】 

 ６月２９日（月）～７月１日（水）那須甲子移動教室に行って

きます。これまで、荷物等のご準備や健康管理などご協力いただ

きありがとうございました。 健康観察は７月２日（木）までで

す。帰ってきてからの健康管理、カードへの記入も引き続きよろ

しくお願いします。 

 

 

国語 
デジタル機器と私たち 夏のさかり 私と本  

星空を届けたい 

社会 災害から私たちを守る政治、国づくりへの歩み 

算数 分数の倍、割合の表し方を調べよう 

理科 植物の体のつくりとはたらき 生物と地球環境 

音楽 連合音楽会に向けて 

図工 きらめき劇場 

体育 水泳、病気の予防 

お知らせとお願い 

【連合音楽会に向けて】 

音楽の授業で、１１月の連合音楽会に向けての学習が始まりま

す。７月２日（木）放課後に楽器のオーディションを予定してい

ます。オーディションの進行具合によっては、下校時刻後多少遅

くなることが考えられます。ご承知おきください。 

【車いすバスケ観戦】 

７月９日（金）に、車いすバスケットボール男子日本代表国際

親善試合「日本 vs トルコ」の観戦に出かけます。 

○学校出発 ９時 

○持ち物  水筒 

 

４年生【学習予定】 

５年生【学習予定】 

６年生【学習予定】 



【着衣泳の実施について】 

小学校の水泳学習のまとめとして、６年生は着衣泳を行いま

す。着衣泳は衣服を着たままの状態で水中に落ちた際に身を守る

ための対処方法を学ぶ大切な学習の一つです。これまでは動画や

座学を通して学んできましたが、今年度は実際に体験できる唯一

の機会となっています。持ち物の準備等よろしくお願いします。   

日時：7 月 16 日（木）５時間目 

持ち物： 

・水泳セット 

・水泳カード 

・長袖の上着 

・長ズボン 

・靴下 

・濡れたものを入れる大きめの袋 

・ペットボトル１本（500mL～２L） 

学校より 

【子供支援教室開設のお知らせ】 

6 月より、登校渋りや教室にスムーズに入れないお子様に対して、支援員を配置した別室（子供支援教室）を設置しましたの
でお知らせします。 

（問い合わせ） 

押上小学校副校長 渡邊 邦宏  

電話 03-3617-8325（8:00～17:00） 

 

 

 

 

 

 


