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つうしん

 2月
がつ

4日
か

は「立春
りっしゅん

」といって、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

のはじまりの日
ひ

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。寒
さむ

いと体
からだ

がつかれやすくなり、風邪
か ぜ

やインフルエンザにかかりやすくなっ

てしまいます。しっかりごはんを食
た

べて栄養
えいよう

をとり、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをして、体
からだ

をゆっくり休
やす

めることが大切
たいせつ

です。元気
げ ん き

に春
はる

をむかえられるように、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を大切
たいせつ

にしていきまし

ょう。 

立
りっ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

に当
あ

たる節
せつ

分
ぶん

では、病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

を起
お

こす鬼
おに

（邪
じゃ

気
き

）を

追
お

い払
はら

い、１年
ねん

の無
ぶ

事
じ

や幸
こう

福
ふく

を願
ねが

います。古
ふる

くから、豆
まめ

まきをしたり、

焼
や

いたイワシの頭
あたま

を刺
さ

したヒイラギの枝
えだ

、「ヒイラギイワシ（ヤイカガ

シ）」を玄
げん

関
かん

に飾
かざ

ったりします。最
さい

近
きん

は、「恵
え

方
ほう

巻
ま

き」がよく食
た

べられ

ていますが、もともと全
ぜん

国
こく

的
てき

な風
ふう

習
しゅう

ではなく、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に大
おお

阪
さか

の商
しょう

人
にん

が商
しょう

売
ばい

繁
はん

盛
じょう

祈
き

願
がん

のために行
おこな

っていた風
ふう

習
しゅう

が始
はじ

まりとされている

そう
 

です。 

大
だい

豆
ず

をいったもの。豆
まめ

ま

きに使
つか

うほか、自
じ

分
ぶん

の年
ねん

齢
れい

の数
かず

、または年
ねん

齢
れい

の数
かず

＋１

個
こ

を食
た

べて、１年
ねん

の幸
こう

福
ふく

を

願
ねが

います。 

 その年
とし

の歳
とし

神
がみ

様
さま

がいる 

とされる“恵
え

方
ほう

”を向
む

き、

願
ねが

い事
ごと

を思
おも

い浮
う

かべ 

ながら、無
む

言
ごん

で丸
まる

かじり 

します。 

よくかんで

食
た

べよう！ 

２０２６年
ねん

の 

恵
え

方
ほう

は 

「南
なん

南
なん

東
とう

」 

 「ぱくぱく通信
つうしん

」では、給食
きゅうしょく

や食育
しょくいく

についてのご意見
い け ん

や質問
しつもん

、感想
かんそう

などを 

募集
ぼしゅう

しています。回答
かいとう

は右
みぎ

のQRコードから Formsで、または給食室前
きゅうしょくしつまえ

の 

ポストにお入
い

れください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で栄養
えいよう

や食材
しょくざい

、献立
こんだて

作成
さくせい

について学
まな

び、その総集編
そうしゅうへん

として給 食
きゅうしょく

の

献立
こんだて

を考
かんが

えました。その中
なか

から各
かく

クラスで選
えら

ばれた献立
こんだて

を１月
がつ

～２月
がつ

にかけて実際
じっさい

の給 食
きゅうしょく

で

出
だ

します。どうぞお楽
たの

しみに！ 

２月
がつ

18日
にち

 (水
すい

) 

・こぎ
 

つねごはん  

・さけ大根
だいこん

 

・小松菜
こ ま つ な

のおひたし  

・けん
 

ちん汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２月
がつ

20日
か

（金
きん

） 

・焼
や

き鳥
とり

ごはん 

・ぶりのあまから
 

あげ 

・もやしのあまず和
あ

え 

・かきたま汁
じる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

   

２月
がつ

25日
にち

 (水
すい

) 

・ガーリックライス
  

  

・ロールキャベツ風
ふう

 

・ラタトゥイユ
 

  

・野菜
や さ い

のスープ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

オリジナルメニュ めしあがれ♪
＼

ね ん せ い

の／

きゅうしょく

て づ く こめ

粉
こ

 

 

 

 

 

 

 

作
つく

り方
かた

                     

① Aを泡
あわ

だて器
き

でよく混
ま

ぜる。 

② ①に Bを加
くわ

えてゴムベラでよく混
ま

ぜる。 

③ ②にサイリウムハスクを加
くわ

え、ゴムべらでダマが

なくなり、生地
き じ

がまとまるまでしっかりと混
ま

ぜ

る。 

④ 生地
き じ

を 4等分
とうぶん

にし、丸
まる

める。 

⑤ 丸
まる

めた生地
き じ

の表面
ひょうめん

にサラダ油
あぶら

（分
ぶん

量
りょう

外
がい

）をぬる。 

⑥ オーブンの発酵
はっこう

機能
き の う

（35℃
ど

）で 20分
ぷん

発酵
はっこう

する。

生地
き じ

がひとまわり大
おお

きくなれば、あたたかい場所
ば し ょ

でも良
よ

い。 

⑦ 生地
き じ

の表面
ひょうめん

に油
あぶら

（分量外
ぶんりょうがい

）をぬり、190℃
ど

に予熱
よ ね つ

したオーブンで 20分
ぷん

焼
や

く。 

材料
ざいりょう

（4個分
こ ぶ ん

）          

A 米
こめ

粉
こ

      180g 

片栗
かたくり

粉
こ

     20g 

ドライイースト
  

 4ｇ 

塩
しお

       3ｇ 

 

B 水
みず

       180ｇ 

砂糖
さ と う

      24ｇ 

サラダ油
あぶら

    0.8ｇ 

コーン
 

     3５ｇ 

 

サイリウムハスク 6ｇ 

（オオバコ粉
こ

） 

 

米
こめ

粉
こ

はパン用
よう

のものを使
つか

うと上手
じょうず

に焼
や

くことができます。 


