
令和７年 12月 25日 

墨田区立第二寺島小学校 

給食だより No.9 

校長  冨永 央星 

栄養士 宮﨑 愛弓 
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つうしん

新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

まりであるお正
しょう

月
がつ

は、その年
とし

の幸
こう

福
ふく

や豊
ほう

作
さく

をもたらす「歳
とし

神
がみ

様
さま

」（年
とし

神
がみ

様
さま

・歳
とし

徳
とく

神
じん

）を各
かく

家
か

庭
てい

にお迎
むか

えする日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

です。おせち料
りょう

理
り

やお雑
ぞう

煮
に

といった

正
しょう

月
がつ

料
りょう

理
り

を食
た

べて、新
しん

年
ねん

の無
ぶ

事
じ

を祈
いの

ります。 

 令和
れ い わ

７年
ねん

も残
のこ

りわずかとなりました。もうすぐ楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みですね。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

もしっかり

食事
しょくじ

をとり、生活
せいかつ

リズムをくずさないこと、そして手洗
て あ ら

い・うがいを忘
わす

れずに行
おこな

うことを心
こころ

がけましょう。新
あたら

しい年
とし

、元気
げ ん き

いっぱいのみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょく

【豆乳
とうにゅう

きなこトースト】 
 

 

 

 

 

 

 

作
つく

り方
かた

                     

① バターを溶
と

かす。 

（電子
で ん し

レンジで 5００ W
わっと

10 秒
びょう

） 

② きなこ、砂糖
さ と う

、豆乳
とうにゅう

を混
ま

ぜたところに

溶
と

かしたバターを加
くわ

えて混
ま

ぜる。 

③ 食
しょく

パンに②をぬって、トースターで 

好
この

みの焼
や

き加
か

減
げん

にトーストする。 

大豆
だ い ず

には、筋肉
きんにく

や血
ち

など体
からだ

を作
つく

ってくれるたんぱく質
しつ

や、骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くしてくれる 

カルシウムなどがたくさん入
はい

っています。今月
こんげつ

は、そんな栄養
えいよう

たっぷりの大豆
だ い ず

から 

作
つく

られている、きなこと豆乳
とうにゅう

を使
つか

ったトーストを紹介
しょうかい

します。 

材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）          

食
しょく

パン   4枚
まい

 

バター   大
おお

さじ１.5 

      （約
やく

２０ｇ） 

きなこ   大
おお

さじ２ 

砂糖
さ と う

    大
おお

さじ 1.5 

豆乳
とうにゅう

    大
おお

さじ 1 

  

 

 

６年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で栄養
えいよう

や食材
しょくざい

、献立
こんだて

作成
さくせい

について学
まな

び、その総集編
そうしゅうへん

として給 食
きゅうしょく

の

献立
こんだて

を考
かんが

えました。その中
なか

から各
かく

クラスで選
えら

ばれた献立
こんだて

を１月
がつ

～２月
がつ

にかけて実際
じっさい

の給 食
きゅうしょく

で

出
だ

します。どうぞお楽
たの

しみに！ 

1月
がつ

１４日
か

 (水
すい

) 
 

・鶏
とり

そぼろごはん  

・鮭
さけ

のねぎみそやき    

・小松菜
こ ま つ な

とじゃこの和
あ

え物
もの

 

・かきたま汁
じる

    

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

1月
がつ

21日
にち

 (水
すい

) 
 

・ピラフ
 

  

・
  

とうふハンバーグ    

・ナムル
 

 

・チキンフォー
 

    

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

1月
がつ

30日
にち

 (金
きん

) 
 

・鶏肉
とりにく

とごぼうの混
ま

ぜごはん 

・ほうれん草入
そ う い

り卵
たまご

焼
や

き   

・じゃがいも
 

のきんぴら 

・冬
ふゆ

野菜
や さ い

のみそ汁
しる

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

オリジナルメニュー しあがれ♪
＼

ね ん せ い

の／

 「ぱくぱく通信
つうしん

」では、給食
きゅうしょく

や食育
しょくいく

についてのご意見
い け ん

や質問
しつもん

、感想
かんそう

などを募集
ぼしゅう

しています。 

回答
かいとう

は右
みぎ

のQRコードから Formsで、または給食室前
きゅうしょくしつまえ

のポストにお入
い

れ 

ください。（いただいた回答
かいとう

は給食
きゅうしょく

だよりで紹介
しょうかい

させていただくことが 

ございますので、ご了承
りょうしょう

ください。） 

 


