
笹
ささ

の葉
は

やチガヤの

葉
は

などで米
こめ

やもち米
ごめ

を包
つつ

んだもの。   

中国
ちゅうごく

から伝
つた

わっ

た食
た

べ物
もの

で、地
ち

域
いき

に

よって作
つく

り方
かた

はさま

ざまです
 

。 
 

あんこ入
い

りのもちを

柏
かしわ

の葉
は

でくるんだも

の。「家
か

系
けい

が絶
た

えない

ように」という願
ねが

いが

こ
 

められています。 

「かつお」＝「勝
かつ

男
お

」にかけた縁
えん

起
ぎ

物
もの

として、旬
しゅん

の初
はつ

ガツオが食
た

べられ

て
 

います。 

竹
たけ

は成
せい

長
ちょう

が早
はや

く、ま

っすぐに育
そだ

つことから

子
こ

どもが元気
げ ん き

に成
せい

長
ちょう

し

ますようにという願
ねが

い

をこめて、旬
しゅん

のたけの

こを使
つか

った料
りょう

理
り

も食
た

べ

られて
 

います。 

令和８年４月３０日 

墨田区立第二寺島小学校 

給食だより No.2 

校長   冨永 央星 

栄養士  福田 茉里 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

ぱくぱく通信
つうしん

       ５月
がつ

５日
い つ か

は男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。 

またこの日
ひ

は、男女
だんじょ

関係
かんけい

なくこどもの幸
しあわ

せを願
ねが

う「こどもの日
ひ

」でもあります。端午
た ん ご

の

節句
せ っ く

には、こいのぼりや武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

などを飾
かざ

り、菖蒲
あ や め

の葉
は

や根
ね

を入
い

れたお風呂
ふ ろ

（菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

）

に入
はい

ります。 

 若葉
わ か ば

のきれいな季節
き せ つ

になりました。新年度
しんねんど

が始
はじ

まり１か月
げつ

が経
た

ちますが、慣
な

れてくるの

と同時
ど う じ

に疲
つか

れもでてくる時期
じ き

です。疲
つか

れていたら無理
む り

をせず、早
はや

めに体
からだ

を休
やす

めましょうね。

また、ゴールデンウィークも早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ご飯
はん

の習慣
しゅうかん

を続
つづ

けるようにしましょう！ 

 



ふき 

「おべんとうばこのうた」にも歌
うた

わ

れる山菜
さんさい

です。独特
どくとく

な風味
ふ う み

としゃき

っとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。ちなみ 

に、「ふきのとう」はふきの 

つぼみの部分
ぶ ぶ ん

です。 

そらまめ 

さやが空
そら

に向
む

かって成長
せいちょう

するの

で、そらまめという名前
な ま え

になったと

いわれています。さやの中
なか

は 

ふかふかのベッド
 

のように 

なって
 

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旬
しゅん

の食
た

べもの
給食
きゅうしょく

に登場
と うじ ょ う

！ 
 

そらまめは２１日
にち

、ふきは２８日
にち

に給
きゅう

食
しょく

に出
で

ます。お楽
たの

しみに！ 

 立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて８８日目
に ち め

を八十八夜
はちじゅうはちや

といいます。茶
ちゃ

つみの歌
うた

に 

「夏
なつ

も近
ちか

づく八十八夜
はちじゅうはちや

～」とあるように、このころから茶
ちゃ

つみが始
はじ

 

まります。八十八夜
はちじゅうはちや

は春
はる

と夏
なつ

の境目
さかいめ

で、この日
ひ

から次第
し だ い

に暖
あたた

かくな 

ってくるので、茶
ちゃ

つみや稲
いね

の種
たね

まきなどを始
はじ

める目安
め や す

になっています。 

末広
すえひろ

がりの八
はち

が重
かさ

なることや、米
こめ

という漢字
か ん じ

を分
わ

けると八十八
はちじゅうはち

になる 

ことから農作業
のうさぎょう

にとって縁起
え ん ぎ

の良
よ

い日
ひ

だといわれています。八十八夜
はちじゅうはちや

 

につんで作
つく

ったお茶
ちゃ

を飲
の

むと長
なが

生
い

きするともいわれます。 


