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自分
じ ぶ ん

ができていると思
おも

うマスに色
いろ

を塗
ぬ

りましょう。 
 

 

７～９個
こ

･･･ 素
す

晴
ば

らしい！ その調子
ちょうし

！新
あたら

しい学年
がくねん

でも続
つづ

けよう！ 

４～６個
こ

･･･ あと一歩
い っ ぽ

！  できなかったことを意識
い し き

して、取
と

り組
く

んでみよう。 

０～３個
こ

･･･ がんばろう！ まずはできそうなことからがんばっていこう。 

 

 

朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べて 

いますか？ 

食事
しょくじ

の前
まえ

、後
あと

に手
て

をきれいに 

洗
あら

っていますか？ 

｢いただきます｣や、 

「ごちそうさま」    

の挨拶
あいさつ

をして 

いますか？ 

よくかんで食
た

べて 

いますか？ 

食事
しょくじ

のマナーを守
まも

れて 

いますか？ 

正
ただ

しいおはしの持
も

ち方
かた

、

食器
しょっき

の置
お

き方
かた

を知
し

って 

いますか? 

おやつは時間
じ か ん

と量
りょう

を 

決
き

めて食
た

べていますか？ 

好
す

き嫌
きら

いなくなんでも 

食
た

べていますか？ 

 

家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に楽
たの

しく

食
た

べていますか？ 

つうしん

 寒
さむ

さの中
なか

にも少
すこ

しずつ春
はる

の暖
あたた

かさを感
かん

じる季節
き せ つ

になってきました。進級
しんきゅう

・卒業
そつぎょう

まで 

残
のこ

すところあと１か月
げつ

です。この１年間
ねんかん

でできたこと、学
まな

んだことを振
ふ

り返
かえ

りましょう。 

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

は日々
ひ び

の食事
しょくじ

から作
つく

られていきます。家族
か ぞ く

や友達
ともだち

との食事
しょくじ

の時間
じ か ん

を楽
たの

し

み、バランスよく栄養
えいよう

をとって、元気
げ ん き

に成長
せいちょう

していってくださいね。 

食生活



 3
３

月
がつ

3
３

日
か

は「桃
もも

の節句
せ っ く

」です。もともとは５月
がつ

５日
いつか

の端午
た ん ご

の節句
せ っ く

とともに、 

子
こ

どもの健康
けんこう

を願
ねが

う日
ひ

としてお祝
いわ

いされていましたが、平安
へいあん

時代
じ だ い

のひな遊
あそ

びとお祓
はら

いが結
むす

び

ついて、次第
し だ い

に女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

を祝
いわ

い健康
けんこう

や幸
しあわ

せを願
ねが

う日
ひ

になりました。桃
もも

の節句
せ っ く

には、 

ちらしずしやひしもち、ひなあられ、はまぐりのお吸
す

い物
もの

などを食
た

べます。 

 

 

 

 

 1945年
ねん

（昭和
しょうわ

20年）3月
がつ

9日
ここのか

の深夜
し ん や

から 3月
がつ

10日
と お か

にかけ、東京
とうきょう

大空襲
だいくうしゅう

と 

よばれる大
おお

きな空襲
くうしゅう

がありました。東京都
とうきょうと

全体
ぜんたい

で 10万人
まんにん

、墨田区
す み だ く

だけでも６万人
まんにん

 

もの人々
ひとびと

が命
いのち

をおとしたと言
い

われています。当時
と う じ

の食事
しょくじ

はというと、少
すこ

しの米
こめ

に 

さつまいも、野菜
や さ い

の葉
は

、大根
だいこん

などを入
い

れてかさ増
ま

しをしたり、芋
いも

のツルやカボチャ 

の種
たね

まで食
た

べたりしていたそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★白衣の洗濯等、ご理解・ご協力をいただきありがとうございました。 

今後ともよろしくお願いいたします。 

きゅうしょく

ほねぶと

 

 

 

 

 

 

 

作
つく

り方
かた

                     

① さとう、みりん、しょうゆ、酢
す

を混
ま

ぜ合
あ

わせてお

く。
 

 

② フライパンにちりめんじゃこ、粉
こな

かつお、ごまを

入れ、弱
よわ

火
び

～中火
ちゅうび

でからいりする。 

③ 香
かお

りが立
た

ってきたら②の火
ひ

をいったん止
と

め、①の

合
あ

わせ調味料
ちょうみりょう

を入
い

れる。 

④ 弱火
よ わ び

～中火
ちゅうび

にかけ、全体
ぜんたい

がぱらぱらするまでこげ

ないようにいためる。
 

 

カルシウムたっぷりの手作
てづく

りふりかけです。 

桜
さくら

えびや塩昆布
しおこんぶ

などを入れてもおいしいですよ。 

材料
ざいりょう

（8人分
にんぶん

）          

ちりめんじゃこ
 

 50ｇ 

粉
こな

かつお    15ｇ 

さとう     小
こ

さじ５ 

みりん     大
おお

さじ１ 

しょうゆ    小
こ

さじ２ 

酢
す

       小
こ

さじ２ 

白
しろ

ごま     大
おお

さじ２ 

 

  保 護 者 の 皆 様 へ 

１０日
と お か

 東京都
とうきょうと

平和
へ い わ

の日
ひ

 


